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C hers habitants de Grenade et Saint-Caprais,

J'espére que vous avez tous passé un bel été que, certes,
nous aurions souhaité moins caniculaire.

Malgré cette chaleur écrasante, notre ville a vécu de
frés beaux événements festifs, municipaux et associatifs,
qui ont respiré tout le plaisir que vous éprouviez & participer
a ces moments conviviaux. Les temps ne sont pas aisés,
les difficultés de tout un chacun nombreuses, et pouvoir
se fédérer autour d'occasions joyeuses est indispensable.
Je remercie chaleureusement tous les intervenants,
organisateurs, agents des services techniques, et police
municipale.

Alors, ne nous. arrétons..pas..en.si bon chemin : le
fraditionnel Forum des associations et accueil des nouveaux
grenadains lancera le coup d’envoi de la rentrée, le samedi
3 septembre a la Salle des Fétes ; suivi du vernissage ouvert
a fout public de I'exposition « Holi » qui se déroulera lors
de la Féte de la rentrée Spéciale Inde a la Bibliotheque le
vendredi 9 septembre & partir de 17h, puis des Journées du
Patrimoine les 17 et 18 septembre avec un beau programme
concocté par I'Office de Tourisme des Hauts Tolosans. Et,
naturellement, la richesse de notre fissu associatif vous offrira
pléthore d'activités et programmations tout au long de
I'année.
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LE MOT DU MAIRE

Si toutes ces actions contribuent a notre mieux vivre, il en
est d’autres qui ont un effet contraire : je veux parler des
incivilités auxquelles nous avons été confrontés tout au
long de I'été, notamment déchets divers et toutes sortes
de détritus abandonnés dans les lieux publics et/ou en
pleine nature ; le plus souvent & proximité des poubelles
mises a disposition sur site... Si ces incivilités sont les faits
d’auteurs loin de constituer la majorité de notre population
- en témoignent vos indignations postées sur les réseaux
sociaux - elles n'en demeurent pas moins totalement
inacceptables | La propreté de nofre ville est I'affaire de
TOUS.

La période estivale touche a sa fin, de méme que les
fravaux routiers du centre ville et abords que nous avions
demandé d la Communauté des Communes, qui a la
compétence voirie, de rédliser. Ce type de travaux ne
peut malheureusement pas s'effectuer sans occasionner
de la géne, ce dont j'ai bien conscience, mais ils étaient
absolument nécessaires.

C'est I'hneure de la rentrée scolaire que je souhaite
excellente a tous les enfants grenadains qui reprennent le
sentier des études, quel que soit leur age.

Continuez & prendre soin de vous et vos proches.
Jean - Paul DELMAS, Maire de Grenade
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CHANTIERS JEUNES - VACANCES D'HIVER ET DE PRINTEMPS

Travaux réalisés par 20 jeunes Grenadains dgés de 16 et 17 ans, en échange d'une bourse bien méritée.

= Deux fresques : d la Bibliotheque et dans une salle de I'Espace I'Envol

= Une fresque sur le mur de frappe du terrain de tennis

= Rénovation de panneaux déco installés & la piscine

= Une fresque sur un transformateur qui avait été vandalisé, proche de la piste de roller

Vacances hiver

Vacances printfemps

Pour tous renseignements et inscriptions : Point Information Jeunesse
2 A Allées Alsace-Lorraine - 31330 GRENADE
Tél: 05 62 79 48 56

"
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Brever D’ APTITUDE Aux FONCTIONS
D' ANIMATEUR

Point Information Jeunesse

Tu recherches un petit Job pour I'année, le week-end,
Cette année, 16 personnes ont participé a la formation les vacances ?
générale BAFA organisée par le PlJ pendant les vacances

de Printemps, du 23 au 30 avril.

Au PlJ, tu peux t'inscrire sur une liste spéciale « Petits
Jobs»n: baby-sitting, aide aux devoirs / soutien scolaire,
petits fravaux du quotidien.

11 ans maintenant que le PlJ propose cette premiere

partie du BAFA.

Elle sera diffusée, a la demande, aux familles ou aux
personnes intéressées.

N’hésite pas a venir nous rencontrer.
A bientot !

Intéressé par cette formation ? Venez nous rencontrer au
PIJ NI TEl: 05 6279 48 56

Point Information Jeunesse
2A, Allées Alsace Lormraine

05 6279 48 56
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) ) /M//// Lundi 12 septembre, réouverture des activités

Des ateliers et activités pour partager, créer du lien, participer al/a vu? locale. avec de nouveaux pl'OjefS Ceﬂe année
grdce, notamment, a I'arrivée d’'une nouvelle

i et sur notre facebook

§ s animatrice, Amandine ALARCON-FALETTI.
=~ '_‘g Atelier couture & loisirs créatifs Atelier parentalité .g

s Atelier cuisine Ciné-débat Q Suivez-nous sur :

‘g Atelier marche sorfies g

i -
g Café-philo 3 E' E
" N . 1

< Atelier informatique Atelier “ Estime de soi \a . o de | B

2 Afelier peinture Ateliers familles : cuisine, jeux, da 2 sife ae la maine

% Ateliér h fran(;uis perc.ussions, de’vel’oppenzenr durablél.,.%jg E

o3 Ateliers de prévention pourles ©

‘3/ séniors : sophrologie, équilibre, mémoire, 3/_
%&’% sommeil,... (%

< 7—/ 7 .
N\d Voyage séniors en vacances 6‘;

‘Q:% Refrouvez la programmation
N mensuelle sur le Facebook
de I'Espace Chiomento
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LES NOUVELLES DE { SAINT-JACQUES » !

Séjour Part’adges du 2 au 13 mai 2022

Lesrésidents de I'EHPAD « ST JACQUES » Cadours et Grenade ont vécu une expérience
inoubliable et « a refaire » |

‘Durant une semaine, ils ont partagé un séjour intergénérationnel, au domaine de
yréne G Cauterets, avec les éleves de BAC PRO Services aux personnes et aux
territoires de LA MFR de Cologne, les résidents de I'EHPAD de I'hopital de Mauvezin et
“des aidants familiaux.

Sortie « Gym Oxygene »

_ 1¢ sortie «GYM OXYGENE» organisée mercredi 25 mai, ¢ la fraicheur du matin avec les
E-APA (enseignantes en activités physiques adaptées) au parc de Merville.

Au programme : marche, exercices d'équilibres et de respiration au coeur de la
nature.

Ces séances se sont déroulées avec différents groupes une fois par mois, jusqu’'d
septembre.

Evénements a venir : Journée « KERMESSE » le samedi 24 septembre, Semaine bleve
du 03 au 07 octobre, et toutes les animations quotidiennes se poursuivent !



Le samedi 11 juin, la piste de roller a accueilli les grenadains pour une aprés-midi ludique.

Le beau temps a permis a tous de profiter de divers jeux gonflables aquatiques, sportifs ou d sensation, d'un
atelier graff, d'un atelier roller ainsi que d'un espace de motricité proposé par le CCAS et de jeux de société
amenés par le Foyer Rural.

Toutes ces animations étaient gratuites ; la buvette tenue par le club de roller a servi le public toute I'aprées-
midii.

X

-Trump Jump
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Atelier Graffiti

| W
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Ventriglisse




REPRISE SAISON SPORTIVE ET CULTURELLE : PENSEZ AU PASS |

. )
Votre enfant souhaite pratiquer une activité sportive ou culturelle dans A S’ Qg
I'une des associations partenaires de la Ville ? Le PASS permet d’'obtenir ? Grenode GRENADE
un tarif préférentiel sous conditions de ressources.
Nom
, . Prénom
C’est quoi ? Photo Ao
Dispositif mis en place par la Commune pour favoriser I'accés aux N Codes
pratiques culturelles et sporfives des enfants ou des jeunes issus de familles | - 0562?:’6;0 N
airie de Grenade - - www.mairie-grenade.fr
aux revenus modestes. o )

— 20, 40, 60 ou 80 % de réduction sur les frais d'inscription ; la Mairie prend en charge la différence.

Pour qui ?

Enfants et jeunes de 4 a 18 ans domiciliés a Grenade (ou dont les parents acquittent une taxe locale sur
la commune), issus de familles dont le quotient familial est compris dans I'une des 4 tranches de revenus
suivantes :

Catégorie Quotient Familial Participation de la Commune
A de 0 & 400 € 80%
B de 400,01 & 680 € 60%
C de 680,01 & 900 € 40%
D de 900,01 & 1.000 € 20 %

Le PASS ne fonctionne que pour une seule association et pour une seule activité.
Il donne par ailleurs accés A la piscine municipale & un tarif réduit.

OU demander la carte PASS ?

Se présenter au Guichet Unique - 5, rue de Belfort & Grenade (tel : 05.61.37.66.12), avec les éléments suivants :
= livret de famille,
= justificatif de domicile de moins de 3 mois (hors feuille d'impot),

carte CAF ou du numéro d'allocataire.

1 photo.

préciser le nom de I'association qui intéresse.

Comment I'utiliser ?

Présenter la carte PASS & I'association, au moment de I'inscription.

L'association appliquera le tarif réduit et demandera & la Commune le versement de sa quote-part.
L'aide de la mairie est plafonnée & 200 € par enfant et par an.

Liste des associations partenaires :

Liste non exhaustive : les associations doivent demander leur conventionnement d la Mairie.

Attitudes, Badminton Club Grenadin, Bushido Karaté Club de Grenade, Cercle Nautique, Foyer Rural de
Grenade (certaines activités du foyer n’entrent pas dans le dispositif), Grenade Football Club, Grenade Roller
Skating, Grenade Sports, Grenade Tennis Club, Grenade Volley Ball, Gymnastique Volontaire, Kanahau Tahia

Nui, La Compagnie des Mots a Coulisses, les Batons Garonnais, Les Pumas de Grenade, Multimusique, On y
Danse.



ACTUALITES

RETRO FETE LOCALE - 13 mal 2022

Lors de la Féte locale 2022, la Municipalité a offert I'apéritif & I'ensemble des Grenadains.
Chaleur, bonne humeur et convivalité étaient au rendez-vous pour notre plus grand plaisir.

-
Apéritif offert par la Municipalité

Orchestre Columbia

de la Saucisse




ACTUALITES

RETRO MARCHES GOURMANDS - 27 JuiLLetr 2022

Apres deux ans d'absence, le marché gourmand a fait son retour pour notre plus grand plaisir | C'est dans la
convivialité et la bonne humeur qu'une foule nombreuse est venue profiter de cette pause gourmande sous
la Halle.

FETE DE SAINT-CAPRAIS
LE SAMEDI 25 JuIN

Démonstration par I'association
Kanahau Tahia Nui

Remise ds ri pétanque
b':_‘ o



ACTUALITES

000 00 00000000000000000000000000000000,

RUBANROSE

cancerdusein.org
“—’

Chaque année, en octobre, l'association
Ruban Rose lance sa campagne de lutte
contre le cancer du sein en informant,
dialoguant et mobilisant.

Octobre Rose est une occasion de mettre
en lumiére celles et ceux qui combattent
cette maladie, d'intensifier I'information
et la sensibilisation et de réunir encore
plus de fonds pour aider les chercheurs,
les soignants.

N'oublions pas que I'Association ceuvre
toute I'année pour soutenir la recherche
médicale et scientifique et pour informer
le plus grand nombre.
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ENVIRONNEMENT

UNE OREILLE ATTENTIVE POUR
NATURE

Nos jardins sont I'habitat d'une faune sauvage dite
« mal-aimée », généralement fort discrete, mais
dont les beaux jours peuvent favoriser les rencontres
impromptues, telles qu'un face-a-face avec un
serpent.

La relation Homme-Nature
est un sujet complexe
ou s'enfremélent  des
éléments de croyances,
idées recues, éducation,
et culture qui alimentent
parfois nos craintes et
phobies. De « Anaconda »
aux « Oiseaux » en passant par « Arachnophobie », le
cinéma lui-méme a contribué & I'édifice de ce mode
de pensée.

© F.Denis - NEO' .

10

0000000000000 00000000000000000000000000000°

o

GRENADE

L’ incivilite
NOUS POLL"E LA ViEBeeo

DEJECTIONS CANINES |§
SUR LES TROT[O|RS
oE 68 € A 450€

Un "PoLLUEUR” PEUT ETRE SANCTIONN

ViLLe DE GRENADE / WWW.GRENADE.FR / FACEBOOK GRENADE

UNE COHABITATION HOMME-

Or, apprendre & observer et connaitre la Nature est
une des conditions essentielles pour une sereine et
primordiale cohabitation Homme-Nature.

Pour vous aider dans cette cohabitation, I'association
Nature en Occitanie a crée en 2014 le pdle Médiation
faune sauvage. Deux médiatrices, en service civique,
sont Id pour conseiller, aider, et trouver des solutions
et endiguer une fin tfragique pour ces espéeces, toutes
protégées par la loi car fortement menacées.

CONTACT ;

Du lundi au dimanche, de 10h a 17h au 07 81 31 96 70
ou par mail a mediationfaune@natureo.org

Plus d’informations sur les serpents :
http://www.naturemp.org/SOS-Serpents.himl



ENVIRONNEMENT

FETE DE LA NATURE A GRENADE
LA CULTURE AU SERVICE DE LA NATURE

Expos photos, ciné-rencontre, animation « Grimp'arbre », nocturne & la découverte des chauves-souris,
concert bucolique & Saint-Caprais, journée citoyenne et chants pyrénéens ont animé toute la semaine du

16 mai jusqu'au dimanche, jour d'un marché aux fleurs sous la Halle, agrémenté de conférences, d'ateliers
et de musique.

Merci & tous les intervenants, artistes et bénévoles, ainsi qu'd nos partenaires.

Nous espérons renouveler ce rendez-vous en 2023 |

alade nocturne

Grimpe dans les arbres
w2y -— B | g L
Merci a tous les participants de la
journée citoyenne, et notamment aux
associations qui ont répondu présentes:

Team River Clean, 'AAPPMA (péche), @MY ™ |1 17 SASRIETT>
Coeurde Grenade Lieu de Vie, Grenade " Présentation de |'apiculture
FC, AmieZ, ainsi qu’'a nofre partenaire "8 | { L L& = [
organisateur les Graviers Garonnais ! e ,

M:i\ W ENLTE W i,
Chants Pyrénéens




CULTURE / BIBLIOTHEQUE

EXPOSITION

A NOTER « HoLl, VOYAGE EN INDE »

Du 9 septembre au 29 octobre 2022
Salle d'Exposition Municipale (acceés par la Bibliothéque Antoine de
Saint-Exupéry).

REPRISE Prétée par le Département de la Haute-Garonne, cette exposition
HORAIRES HABITUELS tout public vous propose un voyage au pays énigmatique et
N . fascinant qui est I'Inde, sans toutefois quitter Grenade | Infitulée
DES LE 30 AOUT «Holin, enrapport avec les couleurs de la féte religieuse hindoue au
cours de laguelle tout le monde jette des poudres colorées, cette

Mardi, jeudi et vendredi exposition méle photographies, objets, bijoux et saris multicolores.
16hal9h Les photographies de Frédérique et Nicolas Favre vous baladeront

de Mumbai & Chennai, et dans plusieurs régions du sud de I'lnde
. : : Tamil Nadu, Kérala, Karnataka... ET l'association mervilloise
10h a 17 hen continu ADVO (Association pour le Développement des Vilages
Samedi : d'Ousshagram),que nous remercions, a accepté de nous préter
N divers objets du quotidien indien et de nous révéler les traditions
10ha12h 30 o .
culinaires du Bengale Occidendal.

Mercredi :

Venez découvrir cette exposition dés le 9 septembre, dans le cadre
de la Féte de la rentrée.

RENCONTRE
AVEC UN AUTEUR
DE POLAR

7 octobre
20h
Bibliotheque

Portrait Pagan (c)HannahAssouline-Opale-Editions Rivages

% PoOINT LECTURE SAINT-CAPRAIS !

LaBibliothéque, en collaboration avec
la Médiathéque départementale de
la Haute-Garonne et la librairie Grand

Selve de Grenade, vous proposent RePRISE DES PERMANENCES DU POINT LECTURE A SAINT-CAPRAIS LE

une rencontre d’auteur de polar!
P 17 sepTEMBRE !

Nous accueillerons |'écrivain de polar
et scénariste francais Hugues Pagan
dans le cadre du festival Toulouse
polar du Sud.

N'hésitez pas & vous y rendre, pour
emprunter des livres, BD, documentaires,
CD, DVD.

Tous les samedisde 15ha 16 h

Venez découvrir ses romans d la
bibliotheque !

1er étage de la mairie annexe.




CULTURE / BIBLIOTHEQUE

RET@URISURIBIBLIOPISCINER!

De nouveau cette année, vous avez été nombreux d profiter d'une pause lecture, entre deux
baignades, avec Bibliopiscine et Fleurette notre caravane itinérante !

Merci a vous et d I'année prochaine !

Giro DEA PiAzZA
8 JUILLET sous LA HALLE

Cette comédie spectaculaire et irrésistible a ravi le public et remporté un vif succes.




DELIBERATIONS / CONSsEILS MUNICIPAUX

Extraits des Compte-rendus

L'intégralité des compte-rendus des délibérations des différents Conseils Municipaux
est disponible : en Mairie et sur le site www.mairie-grenade.fr

Consell Municipal au s juilet 2022

N°68/2022 - Contrat Local d’Accompagnement (CLAS). Année scolaire 2022-2023.
Demande de subventions

Mr. le Maire propose que la commune poursuive ses actions en faveur de I'accompagnement scolaire des
enfants d'élémentaire et des collégiens pour I'année 2022-2023. Les actions proposées s'inscrivent toujours
dans le cadre de la charte nationale de I'accompagnement scolaire.

Deux actions seront proposées :

. une action pour les enfants de I'école élémentaire « La Bastide » (groupe de 12 éleves) et pour les
enfants de I'école élémentaire « Jean-Claude Gouze - Dieuzaide » (groupe de 12 éléves),
. une action pour les collégiens du Collége « Grand Selve » (groupe de 12 jeunes, de la é°me & la 38me).

Le projet 2022-2023 aura comme objectif :

En ce qui concerne 'accompagnement des enfants, de permettre @ chaque enfant de la commune de
pouvoir bénéficier d'un accompagnement a la scolarité en complément de I'école :

- Développer la confiance des enfants et adolescents dans leurs capacités et possibilités,
- Faire comprendre I'intérét et le sens des apprentissages,

- Encourager par les pratiques, le goUt de la culture la plus diversifiée,

- Aider a I'organisation du travail personnel et renforcer la régularité et I'assiduité scolaire,
- Donner I'envie d'apprendre par le plaisir de la découverte,

- Participer a la lutte contre le décrochage scolaire.

En ce qui concerne 'accompagnement des familles, de permetire et de créer du lien, de I'information, du
soutien, de 'accompagnement entre le parent/I'enfant/I'école :

- Faciliter les relations entre les familles et I'école,

- Accompagner et soutenir les parents dans le suivi et la compréhension des besoins des enfants, notamment
pour l'intérét porté & leur scolarité,

- Etre attentif aux familles les plus en difficultés,
- Inciter a la création d'espaces d'information et de dialogue et d'écoute a destination des parents.

Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré, a I'unanimité,
. approuve I'opération « CLAS 2022-2023 »,

. sollicite I'aide de la Caisse d'Allocations Familiales et du Conseil Départemental de la Haute-Garonne
dans le cadre de ce dossier.

®



Les articles de cette
ASSOC|AT|ONS rubrique nous sont
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associations qui, a ce
fitre, sont responsables
de leur contenu.
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Bandas sous la Halle

mous espérons le plus grand no

Merci & "
lerci & tous ont contribué

Projection film du centenaire

e
G

roupe séniors filles
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Groupe séniors garcons

nciens co—équipieré de Michel Dlpech
(fin années 60 - début années 70)




ASSOCIATIONS

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Adhérez ala GV, pour le sport santé

Nous proposons des activités pour tous les publics :
enfants, adultes seniors.
= Cours de fitness, Pilates, Postural Ball
= Marche nordique : prét de bd&tons, sorties
dans les villages du secteur.
« Enfants et Ados de 5 ans a 15 ans :
corporel, gym, acrosport, Aero gym
Blog : gvgrenade
Mail : agvgrenade@gmail.com
Tél: 05 61825588/ 06731829 12

évell

JD?p;rts piste de roller s
COURSES ROUTE —
» 5km - Déport 18h

» 10 km - Déport 18h

Challenge Serge Levy

COURSES NATURE

» 8 km - Déport 17h45
» 17 km - Dépert 730
=
Départs sous la halle===
COURSES ENFANTS
» 750m - Départ 7h

» 1500m - Dépert 7h10 CHALLENGE 2022 &

Gratuit Récompense pour

| dssucidlion/enlrepr\se
RANDO-MARCHE

la plus représentée |
> 8 km - Départ h45
nne)

Plogging (activité éco-citoyer

— Animations sous la halle

aritif offert =
z% &f Ag:\\c‘er\ qra\uﬁ\\

Res\d\“m“ on \

Inscriptions sur chrono-start.fr
+ de détails sur enfiletesbaskets.fr

Merci a nos partenaires
), sern — 3
=Y &> B e Ay o g GRENADE

Mo, =
] =
| or=sn.

—

TOLOSANS
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CEercLE NAuTIQUE GRENADE
CASTELNAU

Le Cercle Nautique est Médaille d'Or Occitanie chez
les garcons Hugo CROUZEVIALLE J10 et Médaille
d'Argent chezles filles Louise PAVAN J11 d Almayrac.
Eléana BONNET en J14 obtient la 11°me place sur
33 files au Championnat de zone (Aquitaine et
Occitanie) d Brive en juin. Venez essayer |'aviron cet
été et a la journée porte ouverte.

Infos :

Tél: 06 1579 36 22

Site : www.cngc.free.fr

Instagram : www.instagram.com/
cerclenauvtiquegrenadecastelnau

Facebook : www.facebook.com/aviron.cngc.

A.P.E LA BASTIDE

Qu'est-ce que c’est ?

C'est I'association des parents d'éleves des écoles
La Bastide ou, plus simplement, il s'agit d'une
super chouette bande de parents qui ont eu envie
de s'investir dans I'école de leurs enfants pour
différentes raisons : parce qu'ils n'arrivent pas &
IGcher leurs enfants, parce qu'ils ont eu envie de
comprendre les coulisses de I'école, parce qu'ils
adorent les réunions, parce que nos institutrices et
nofre instituteur sont eux aussi une bonne bande
sympathique... Bref, quelles que soient les envies de
chacun, il y a encore beaucoup de place pour des
parents motivés avec plein d'idées (ou seulement
quelgues-unes ou méme pas du tfout) avec un peu
de temps libre (ou beaucoup) mais qui ont bien
évidemment envie de participer, de s'investir dans
la vie de notre école et de faire des gateaux.

Pour nous joindre, c'est par 'C'E

APE La Bastide

Association des Parents d’Eléves La Bastide
Avenue Lazare Camot, 31330 Grenade

ape.bastide@gmail.com B3 @AssoPELaBastide

Ou par message : 06 72 54 10 97 / 06 28 05 49 07
http://ape-la-bastide-grenade.e-monsite.com



ASSOCIATIONS

LoisIrRS ITINERANTS

Nofre association organise sur la Communauté
de Communes et en dehors des semaines (sans
hébergement) et des séjours (avec hébergement)
pour des enfants et des jeunes de 6 & 18 ans. En
février nous sommes allés au ski (Vallouron), & Paques
deux semaines ont été proposées (une multi-sports
sur Saint-Paul sur Save : vit, swin-golf, green volley,
bowling...et une semaine a l'asinere d'en Manaou
a Thil autour de la nature (avec nuitées en yourtes).
Cet été une semaine autour des poneys au Haras de
Fleyres.

Objectif : contribuer & faire découvrir aux enfants,
leur environnement proche et les amener aussi vers
d'autres horizons : montagne, mer, culture urbaine...
Restons & la disposition des élus, autres associations
ou d'entreprises, pour organiser des journées et des
semaines d la carte.

Plus d’infos :
Site : asso.loisirsitinerants@orange.fr
Courriel : asso.loisirsitinerants@orange.fr

BusHiDO KARATE CLuB

Félicitations & Hugo Mounsaveng qui a obtenu
son 3%me Dan en Shotokan, a Jean-David Heu qui a
réussi son dipldme d'Instructeur Fédéral en Karaté
Contact, & Enzo 2™ et Emilie 3*™ au Challenge
France jeunes arbitres.

Une moisson de médailles aux compétitions dans
leur catégories : Céliane Junca, Margot, Gregory,
Khaled pour les adultes et Neela, Nora, Enzo,
Abygaélle, Marianne, Mattéo chez les jeunes.

Les 4 sections du Bushido Karaté Club : Karaté

Shotokan, Karaté Contact, Body Karaté et Kali
Pekiti-Tirsia (self défense) vous proposeront des cours
pour tout &ge et tout objectif : éveil psychomoteur,
loisir, performance, dépense énergétique ou self
défense...

Retrouvez-nous au Forum des
Associations ou contactez
Alexandre au 06 22 82 74 52 ou
a.mounsaveng®@orange.fr

De gauche &  droite,
Alexandre Mounsaveng
(Karaté Shotokan et Contact),
Jean-David  Heu  (Karaté
Contact) et Nicolas Diomar
(Kali Pekiti-Tirsia, self défense)

Enzo Mounsaveng 2" et Emilie André
3%me qu Challenge France des jeunes
arbifres
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ON Y DANSE

Y DANSE

SAISON 2022-2023
DANSE DE SALON A GRENADE
Avec notre professeur diplomée

EVE STONES

DEBUTANTS a CONFIRMES

NE PAS JETER SUR LAVOIE PUBLIQUE

~ Cours en couple |
- Le vendredi a partir ‘

\ de 19h
~ Salle du CABANON

RENSEIGNEMENTSIINSCRIP'“ONS
N°TEL 06.13.71.66.92[[06.34.16.91.25”07.83.31.51.79

DETENTE ABSOLUE

SOPHROLOGIE-RELAXATION
Reprise des seances le 14 septembre 2022

Séances de gestion du stress par la sophrologie
tous les mercredis de 19 h a 20 h15 & partir du 14
septembre 2022.

Salle Clément Ader a I'Espace I'Envol.

1¢e séance gratuite.

Apport de la sophrologie : libération du stress,
booster son énergie, se recentrer et se calmer
émotionnellement.

Contact:
Martine Zocca sophrologue
Caycédienne
06.17.80.58.16
www.zocca-hypnose.fr



ASSOCIATIONS

CoNFRERIE GOURMANDE ET
CGLV JOVIALE DE LA SAUCISSE

Le 15 mai 2022, sous un temps superbe, prés d’'une
e Dans  la continuité  de  Ia trentaine de confréries se sont retrouvées pour
o journée citoyenne, la premiére participer au Grand Chapitre de‘ la Confrérie Joviale
M Rando’'nette de CGLV a été et Gourmande de la Saucisse a Grenade. Aprés la
~ mise en habit, ce fut le défilé jusqu’'d la Halle, suivi
par de nouvelles intronisations ou assistait M. le Maire.
Tout en musique, le défilé des confréries s'est dirigé
vers la Salle des Fétes ou la Municipalité nous conviait
d un apéritif, avant de partager un excellent repas.
L'apres-midi fut animée par I'orchestre Pierre Lebrun
; ce fut une excellente journée vers le partage et
I'amitié.
Par ailleurs, quelques adhérents de la Confrérie
Gourmande et Joviale de Grenade sont sortis 4 :
- Confrérie du Cassoulet de Castelnaudary (11)
- Confrérie de la poule farcie de Moissac (82)
- Confrérie de la Violette de Toulouse (31)
- Confrérie de la Pierre de Salles (81)

)N organisée avec succeés le 24
¥ juillet dernier, chemin de la
& Magdelaine, suivie d'un goUGter
convivial. Les Rando’'nettes
permettent de promouvoir
le ramassage des déchets dans les chemins et
espaces publics de Grenade et alentours, gréce
d la sensibilisation des familles et des plus jeunes.
Si vous voulez plus de renseignements ou si vous
étes intéressés par les prochaines dates, contactez-
nous : asso.coeurdegrenade@gmail.com.

A2y ‘D g s I ) - Confrérie de I'Asperge de Pontonx sur Adour (40)
““an ( “..»",fl"r S 2 E 14 & - Confrérie de I' Aioli de Solies Toucas
b ik ¥ AN - Confrérie du Sagarno (vin de pomme) Biriatou (64)
IVEAAEO AOL L L IY - Confrérie du Ttoro de Ciboure (64)

- Confrérie du Chipiron de Bidard (64)

lls ont pu faire rayonner nofre belle Bastide et gardent
de ces journées un excellent souvenir.
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LES DONNEURS DE SANG CoMITE D' ANIMATION

?;og:icgg:aef:ollecie : lundi 17, mardi 18 et mercredi salon ZEN-ART - 1% et 2 octobre 2022
Les bénévoles de I'Association pour le don de sang
de Grenade renouvellent régulierement leurs idées
pour promouvoir le don du sang et faire en sorte
que les donneurs se sentent bien dans les collectes
de sang organisées sur la commune.
Au fil du temps, nous avons travaillé autour de
'accueil des donneurs, la mise en place de
collations gourmandes, I'affichage dans différents
lieux de la ville et des communes environnantes.
La presse a aussi relayé tout cela et une certaine
émulation s'est mise en branle depuis frois ans,
el g ovec des bénévoles engages,
]'~ S scrieux et volontaires. Notre réseau
- P s'est étoffé |
Nofre association sollicite les
donneurs et souhaite impliquer de
nouvelles personnes. Un don de
sang sauve 3 vies. Alors n'hésitez
pas A franchir les portes de la Salle
des Fétes pour vous joindre & cet
élan de solidarité. Bravo a Virginie qui a réalisé son
premier don. Il est conseillé de prendre rendez-
vous. Merci.

O

Nombreux exposants
Ateliers, conférences, expositions...
Restauration et buvette sur place

Comité d’animation : 06 16 1308 27

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

U.N.R.P.A

« Ensemble et solidaires » : notre
dernier loto a eu lieu jeudi 30 juin.
Nous remercions chaleureusement
les commercants, membres... pour
leur aide. Retrouvons-nous deés le
jeudi 1¢ septembre, & I'Espace I'Envol, salle Roland
Garros, avec plaisir, toujours plus nombreux, dans
une ambiance conviviale.

Belle rentrée a tous.

Contact : Mme PONS Colette 06 38 58 61 93

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Lo Luaquer OccITAN

Le « Luquet Occitan », renforcé |

EE— cette année par plusieurs |

nouveaux membres, accueillera

d la rentrée de septembre le

futurs apprenants de la « Lenga

Nostra» (quel que soit leur niveau
en Occitan).

A.D.MR

L'’ADMR Rrecrure !

Les cours : les mercredis de 18h a
19h30 dans la salle Maryse Bastié

- VOUS voulez vous il

engager dans l'aide &
domicile pour personnes
dépendantes ou non, en
tant qu’employé(e)

= VOUS étes aide-
soignante et souhaitez
fravailler dansle Service de
Soins Infirmiers & Domicile.

hitp://lo-luquet-occitan.fr OC de Cugnaux.
lo.luquet.occitan@gmail.com

Sociéré HirriQuE

La Société Hippique de Marianne vous informe de
ses dates de fin d'année :

= Dimanche 23 octobre

19k
Aides a domicile
Auxiliaires de

éDMR Vie Sociale

Aides-Soignantes

- r"»?m_&i -

2 un emploi prés de chez vous.

. VOUS voulez vous

P investir bénévolement .
3135 GRENADE GARONNE dans I'Aide & domicile. * Dimanche 6 novembre
= Dimanche 27 novembre
Vous pouvez nous = Dimanche 11 décembre
contacter & GRENADE & I'ADMR : * Dimanche 18 décembre
SAAD 05 61 8281 12/ SSIAD 05 61 37 19 27 Restaurant panoramique ouvert & partirde 12havec

I'équipe de La Croisée des Saveurs (réservations au
05 61 8284 70). Venez nombreux (ses) et en famille,
pour découvrir I'univers des courses, tout qu long de
I'année.

www.hippodromegrenade.com

GRENADE SOLIDARITE MIGRANT.E.S (GSM)

Vous avez envie de participer a des actions solidaires autour de
vous ? Grenade Solidarité Migrant.e.s (G.S.M) se mobilise depuis
quatre ans.

En mars 2022, l'association a notamment été sollicitée pour une
nouvelle situation d'urgence. Il s'agit d'un collectif d'enseignant-e-s,
parents d'éléves, citoyen-ne-s de Grenade réuni pour une famille se
retfrouvant a la rue avec quatre enfants scolarisés a Grenade. Cette famille a pu bénéficier d'un accueil &
loyer solidaire dans un logement d'urgence jusqu'a début juillet 2022.

Vous avez sur Grenade ou dans un environnement proche :

= un logement vacant provisoire ou un local aménageable aprés petits fravaux (y compris une location
d loyer solidaire) disponible d partir de septembre 2022 pour une durée maximum de 10 mois .

= un terrain avec une arrivée d'eau et un habitat léger (type caravane ou mobil-home) pouvant
accueilllir 6 personnes durant maximum 10 mois.

= OU vous seriez prét.e.s & héberger temporairement chez vous des personnes.

Vous envisagez de mettre vos compétences a disposition d'un collectif.
Vous souhaitez apporter un soutien matériel ou réaliser un don sécurisé auprés d'une association locale active.

®

Vous pouvez contacter l'association sur : grenadesolidaritemigrant@gmail.com

Solidairement votre | A bientot

de I’Espcce « Envol ». Grenade en  Occitan pér

Bermat Bergé avec: le groupe
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HAUTE-GARONNE.FR

DIALOGUE CITOYEN : LE CONSEIL DEPARTEMENTAL MET EN PLACE UNE ASSEMBLEE
CITOYENNE

Attaché a la participation citoyenne et au lien qu’il entretient avec les habitantes et habitants, le Conseil
départemental de la Haute-Garonne a décidé de metire en place de nouveaux outils démocratiques.
Adoptée lors de la session du 25 janvier 2022, I'Assemblée citoyenne a été lancée lors des 7¢™ Rencontres
du dialogue citoyen.

Madame, Monsieur, Cher Grenadain, Cher Grenadaine,

W Depuis 2015, le Conseil départemental s’'est engagé dans une
#l démarche de démocratie participative de proximité auprés des
habitants de la Haute-Garonne. Le dialogue citoyen s'est fraduit
par la mise en ceuvre d'actions concretes dans toutes les politiques
publiques départementales.

Pour le Conseil départemental, la participation des habitants est un
complément nécessaire au systéme représentatif afin de revitaliser la
démocratie, de mettre en place des politiques efficaces et de favoriser
la confiance et la solidarité.

L'objectif est double : replacer I'humain au cceur des projets ef redonner la parole aux Haut-Garonnais pour
réinventer la pratique démocratique.

L'Assemblée citoyenne est une nouvelle instance de participation citoyenne. Elle constitue un organe
consultatif placé aux cotés des 54 conseillers départementaux et doit permettre aux citoyens de construire
et produire collectivement des avis et des propositions & I' Assemblée départementale sur toute question
d'intérét départemental.

L'Assemblée citoyenne sera composée pour 2 ans de 162 citoyennes et citoyens (6 par canton) a parité,
reflétant la pluralité des territoires du Département et la diversité de la population haut-garonnaise, a la suite
d'un large appel a volontariat. L'installation de I' Assemblée citoyenne est prévue en octobre 2022.

L'assemblée citoyenne pourra étre saisie par le Président du Conseil départemental ou s’'autosaisir sur des
sujets relevant de la compétence du Département :

= Instance permanente de débat et de concertation, elle permettra de construire et de produire
collectivement des avis et des propositions a I'Assemblée départementale sur les politiques
départementales.

= Des groupes de travail thématiques seront constitués et leurs tfravaux seront débattus par la suite en
réunion pléniere. Cette derniere adoptera formellement les avis et les propositions, 4 fois par an.

= Les avis et propositions de I' Assemblée citoyenne seront remis au Président du Conseil départemental
qui en assurera la communication aupres de I'Assemblée départementale. En retour, le Président du
Conseil départemental tiendra informé les membres de I'Assemblée citoyenne des suites réservées d
ses avis et propositions.

Bien cordialement.
Vos conseillers départementaux, Véronique Volto et Didier Laffont

Pour tout contact s’adresser a la : Mission Démocratie Participative Egalité Femmes/Hommes (MDPEFH)

Dialogue citoyen : dialogue.citoyen@cd31.fr
Egalité femmes-hommes : efh@cd31.fr

1, boulevard de la marquette 31090 Toulouse
0534333033

20
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O CoMMuNAUTE DE CoMMUNES HAuUTS TOLOSANS

Ty 2 s S e La Petite Enfance e§t 'une des,competepces de la Communavute de
communes. Les services proposés aux familles, parents et futurs parents
sur le territoire vont de I'accueil des jeunes enfants au soutien a la
parentalité.

HAUTS Comment inscrire votre enfant en créche ou halte-garderie, comment

% frouver votre future assistant(e) maternel(le), avec qui parler de votre
-EOLOSANS réle de parent, comment devenir assistant(e) maternel(le)... ¢
Retrouvez toutes les infos et I'offre de service de la Communauté de

communes dans le Guide Petite Enfance des Hauts Tolosans (disponible
en mairie) et sur www.havutstolosans.fr

GUIDE ,"\
EIE ENEAN O s

JOURNEES DU PATRIMOINE

SAMEDI 17 septEmBRE 2022
= 14 h 30 Visite guidée église
= 15 h 30 Visite guidée Bastide et Halle

DiMANCHE 18 sepTEMBRE 2022
= 14 h Visite guidée Bastide et Halle
= 15 h Visite guidée église
= 15 30 Découverte de I'orgue avec Jean-Pierre Baron organiste fitulaire, et Muriel Lembrez organiste
co-fitulaire.
= 16 h 30 Concert d'orgue donné par Jean-Pierre Baron organiste titulaire, et Muriel Lembrez organiste
co-fitulaire.
= 17 h 30 Visite guidée Bastide et Halle

Visite guidée de I'Eglise Notre Dame de I'’Assomption MH du XIV®, église de style gothique méridional, retables
baroques, tableaux XVII° et XVIII° de I'école toulousaine

Orgue Cavaillé-Coll Magen 1857 de I'église Notre-Dame de I’ Assomption
Découverte de son histoire, de son fonctionnement et de ses sonorités par les organistes.

Visite guidée de la Bastide et de la Halle MH du XIV°. Vaste halle dont la charpente en pavillon abrite les
anciennes salles communes de la ville
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PHARMACIES DE GARDE "¢
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Septembre

Dimanche 4 septembre, 9h a 20 h

Pharmacie de Beauzelle - BEAUZELLE
05 61 59 72 60
Pharmacie de Lévignac - LEVIGNAC
05 61 8543 27

Dimanche 11 septembre, 9h a20 h
Pharmacie Moulin a Vent - MONDONVILLE
05 61853180

Dimanche 18 septembre, 9 h a 20 h
Pharmacie de la Bastide - GRENADE
05 61826123

Dimanche 25 septembre, 9h a20 h
Pharmacie d'Aussonne - AUSSONNE

0561851003
Octobre

Dimanche 2 octobre, 9ha 20 h
Pharmacie de Merville - MERVILLE
05 618500 52

Dimanche 9 octobre, 9ha 20 h
Pharmacie Grand Selve - GRENADE
0561826124

Dimanche 16 octobre, 9h a 20 h
Pharmacie de la Croix de Seilh - SEILH
05 62 21 06 46

Dimanche 23 octobre, 9ha 20 h
Pharmacie de la Save - MONTAIGUT S/ SAVE
0561857129

Dimanche 30 oct. et mardi 1¢ novembre, 9h a 20 h
Pharmacie de la Voie Lactée - BEAUZELLE
05 61 612222
Pharmacie de Cadours - CADOURS
05 618570 58

Novembre

Dimanche 6 novembre, 9 h a 20 h
Pharmacie de Cornebarrieu - CORNEBARRIEU
0561852128

Vendredi 11 et dimanche 13 novembre, 9h a 20 h
Pharmacie Grand Sud - GRENADE
0561217230

Dimanche 20 novembre, 9h a20 h
Pharmacie Coeur d’Aussonne - AUSSONNE
0561851003

Dimanche 28 aoit, 9ha 20 h

Pharmacie Coeur d’Aussonne - AUSSONNE
0561851003

Dimanche 27 novembre, 9h a 20 h
Pharmacie de Beauzelle - BEAUZELLE
05 61 59 72 60
Pharmacie de Lévignac - LEVIGNAC
05 61854327

Retrouvez toutes les infos santé sur :
www.mairie-grenade.fr,
onglet "Social-Santé" rubrique "Santé"

MASSON CROS Maé 21/04/2022 e MASSON CROS Nino
21/04/2022 e LEVY DE FREITAS Valentin 23/04/2022 ¢ VERLHAC
Elaia 23/04/2022 e HERBIN Léa 28/04/2022 e MESBAH Eyad
01/05/2022 e MAURICE Ewen 04/05/2022 e ESSAIDI Talya
07/05/2022 e MUR RAVAUTE Nora 10/05/2022 e REMOLU
VASQUEZ Mélynda 16/05/2022 ¢ PACHECO Lola 20/05/2022

CARVALHO DO COTO Artur CIRILO GOMES Rita 21/05/2022
e BACCOU David MYARD Isabelle 21/05/2022 o DELIN Cédric
BAZET-BALETTE Julianne 27/05/2022 e SADEG Khaled BENSALEM
Maissa  27/05/2022 e FOURMAUX Luc DEUMIE Isabelle
04/06/2022 e BATTISTEL Joél BOURREAU Frédéric 04/06/2022 e
BAYADA Sébastien SCOTTO Christelle 11/06/2022 e FLORIS Kevin
PIBOULEU Marie 11/06/2022

BARASCUD Nicolas BERGERES Anais 16/05/2022

GUTIERREZ Philippe 10/04/2022 e CAPERAN Bernard 14/04/2022
e FIACRE Bernard 15/04/2022 ¢ ALARCON Jacques 18/04/2022 o
DABAN Christian 30/04/2022 e GENDRE Janine, épouse VIGNES
06/05/2022 e VU Kia, épouse TCHA 10/05/2022 e LABORIE Pierre
11/05/2022 e RAFI Khaddouj, épouse MAKIYA 13/06/2022 e
BASELGA Jacques 15/05/2022

ELU DE PERMANENCE
URGENCE & HORS HORAIRES
OUVERTURE MAIRIE
06 18 08 38 56
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