¢
CRM RODEZ

GRENADE LUNDI
Entrée KoKk
Plat principal Parmentier aux lentilles
Accompagnement KKk

Produit laitier Compote de pomme

Dessert Petit beurre
Sans viande ko
Sans porc

Les familles d'aliments

Menus du 13 au 17 Mai 2024

MERCREDI

kkk

Salade de pates napoli

=/ [rish stew Q Cordon bleu

Haricots verts méridional Carottes au cumin

Blé Lentilles
Chanteneige BIO Pont I'évéque a couper
Fruit ek

Hoki sauce échalotte Escalope panée végétale

. @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers,

Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron
Viande bovine francaise

Viande porcine francaise
Volaille francaise

md’  Certification environnementale niveau 2

et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et nos plats composés

Salade de pates napoli : pates, tomates, mais, épices italienne, vinaigrette

Salade de pois chiche a la portugaise : pois chiche, olive, thon, persil, vinaigrette
Salade grecque : concombre, feta, olive, origan, vinaigrette

Parmentier aux lentilles : Pommes de terre, lentilles, tomates, champignons de Paris, oignons, carottes,

épices

Nos sauces:

D) Froduits

LA SEMAINE

JEUDI

- E
Salade de pois chiche a la =
) Salade grecque
portugaise

Roti de porc aveyronnais sauce au
poivre*

e

Colin 3 céréales

Poélée courgettes champignons Riz jaune

Pommes sautées Brocolis persillés

Fkk Emmental

Gaufre liegeoise I I

kkk

*kk Gratin de poisson

Gratin de poisson

AN\ v i -
= ‘JF DE" ,
= .?@” "7 Présence de porc *
&
CEuf de France E=
LA

Label rouge

| PéChe

Péche responsable
Agriculture biologique

llllllllll

Haute valeur environnementale

Sauce irlandaise ; roux blanc, bouillon de boeuf, biere, carottes, oignons, persil

Sauce au poivre : roux blanc, créme, poivre

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation * signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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CM RODE JELARESPEBTE | Menus du 20 au 24 Mai 2024
<

au gaspi

\ 4 4 & G WY L RE
Ol GG NGl E

GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI

MENU ANTI-GASPI

Entrée Salade de blé printaniére ok ok Radis croq'sel
& .- . .
Plat principal Fm/ Saucisse aveyronnaise* @ Aiguillette de poulet sauce curry’ = Omelette ’@’msson pane + citron
Choux fleurs persillés Boulgour Ratatouille
Accompagnement ['@‘ae Purée de pomme de terre
. onliiiie Pommes noisettes Epinards béchamel Macaronis
Produit laitier Petit louis Petit suisse aromatisé m Edam BIO Yaourt sucré
Dessert Aok Fruit Compote pomme banane Frx
Sans viande Colin sauce nicoise Boulette végétale sauce tomate ook ook
Sans porc Colin sauce nicoise
L f ” d I @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, O Frodults EMPLIR
es familles d'aliments : ® «tocuss & fruits | feculents et lsgumes secs  laitiers SON
ASSIETTE
C’EST
CHOUETTE, ]
S| CEST POUR Présence de porc *

LA POUBELLE

Appellation d'origine protégee Nos salades et nos plats composés

" CEST /5 -
Fabriqué en aveyron Salade de blé printaniére : blé, carottes, navets, petits pois, haricots verts,flageolets, f\ CEuf de France ™=
mayonnaise BETE ! LA

¥2,  Viande bovine frangaise Label rouge

A la cantine,
pas la peine

@i

s Viande porcine francaise g;g\;cg;;g;{lgtg Péche responsable
R NOS Sauces vvvsv':::ﬁn'lentation.gouv.fr

Agriculture blologlque.

o _ _ Sauce curry : roux blanc, creme, bouillon de volaille, carry T~ T s
Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

«»  Volaille francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation " signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



¢R
CRM RODEZ

GOUT PROXIMITE
GRENADE
Entrée koK
Plat principal Haut de cuisse roti’

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Sans viande

Sans porc

Haricots beurre méridional

Potatoes

/N
SAVEURS

Yaourt fermier 3TARN

Cookie @ m

Galette lentilles boulgour

Les familles d'aliments

m Menus du 27 au 31 Mai 2024

MERCREDI

Kokk Salade de pomme de terre au thon

\
2

i

Beeuf BIO strognonov Jambon blanc*!

Riz
Petit pois cuisinés/Carottes

Courgettes persillées
Edam Vache quirit FE

Créme vanille BIO KKk

Colin sauce Nantua Palet maraicher

Palet maraicher

et oeufs & fruits féculents et légumes se

Appellation d'origine protégée

Fabriqué en aveyron

¥+, Viande bovine frangaise

+%,  Viande porcine francaise

;;;;;;

¥ Volaille frangaise

- Certification environnementale niveau 2

P i

Men  Fabriqué dans le tarn

TR

Nos salades et nos plats composés

" @ ViandesS, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, D) Fr%duits
C aitiers

JEUDI
MENU DES ENFANTS

Concombre vinaigrette

Escalope viennoise®

Tortis

kkk

Fraise + sucre

kkok

Salade de pomme de terre au thon : pomme de terre, thon, vinaigrette aneth

Gratin de tortis a la provencale : tortis, courgettes, tomate, fromage rapé

Nos sauces

Sauce strogonov : roux blanc, vin blanc, champignons, paprika, moutarde, bouillon de boeuf
Sauce thym citron : roux blanc, fumet de poisson, creme, thym, jus de citron

Kk

Hoki sauce thym citron

Brocolis persillés

Semoule

Fromage blanc sucré

Fouace campagnarde

kkok

Présence de porc *

s

A
v

4
L4

Wa

e

£

J—

CEuf de France

L/ J

Label rouge
N | P&ga
Pé&che responsable 2

Agriculture biologique

llllllll

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation " signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

GOUT PROXIMITE
GRENADE
Entrée oAk
Plat principal Sauté de porc sauce barbecue*
Pommes rissolées
Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Sans viande

Sans porc

Les familles d'aliments :

Haricots plats méridional

Munster a couper

Compote pomme abricots

Croc fromage

Croc fromage

\ i
2
e

y

4
Vs
e

INC/
—_—

Appellation d'origine protegée
Fabriqué en aveyron
¥, Viande bovine frangaise

a Viande porcine francaise

«»  Volaille francaise

CERTIFICATION ', fy
ENVIRONNEMENTALE

.’ Certification environnementale niveau 2

Menus du 03 au 07 Juin 2024

MERCREDI

kek Carottes rapées a I'orange

Colin sauce beurre blanc Nuggets de poulet!

- =\ /7 W)
Jardiniere de légumes

Poélée cordiale

Boulgour

Petit suisse aromatisé [ Chanteneige FIi

Fruit ok

kkk

Nuggets de blé

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers,
et oeufs & fruits féculents et légumes se

Nos salades et nos plats composés

°F
CS

T D

JLUDI

2l

[
J=/ BIO

Boulette de pois chiche BIO sauce
tomate

Purée de courgettes

kkk

Glace

Kkok

roduits
a

Paella au poulet : riz, petits pois, fruits de mer, poulet, épice a paella

Nos sauces

Sauce beurre blanc : roux blanc, vin blanc, créeme liquide, oignon

Sauce tomate : pulpe de tomate, concentré de tomete, roux blanc, ail, herbes de provence, oignons

Concombre a la creme

Cheeseburger’

Frites au four + ketchup

kkk

Donut

Fishburger

Présence de porc *

A
r/

P

JEf

CEuf de France f

end

A
P

\

Label rouge

Ex

Péche responsable
Agriculture biologique

llllllllll

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation  signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



G2
CRM RODEZ

Menus du 10 au 14 Juin 2024

JEUDI
REPAS FROID FETE DU SPORT

GRENADE I_UNDI M[RCR[D'

Entrée L ook

Quiche lorraine* Salade de tomates *okk
g
@/ ﬁ» 41-’3.\/ . @
Plat principal Boeuf BIO a la catalane Thon mayonnaise =/ Roti de dinde au jus =Sauce bolog naise ’ Poisson meuniere
Carottes persillées Trio de 1égumes Ratatouille 23
Accompr:wgnemen Salade de riz Farfalles
Blé Pommes sautées Pommes vapeur
SAVEURS
Produit laitier Vache qui rit BIO Yaourt fermier 3ARN Saint Nectaire Yaourt a boire a la fraise Petit suisse sucré
Dessert Flan vanille BIO Fruit ok *kk Fruit O3
Sans viande Pizza au fromage ekk Tarte au fromage/Omelette Sauce sicilienne ol
Sans porc Tarte au fromage
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits @ ' Sl
LeS famllles d allments et oeuf‘sp & fruits féculents et legumes secs i)aitiers ¥ R S ..Ejjn
Eal e & O&O f:;‘?
o o , A_ , = Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés © Sls Y
| | -~ O e "
Fabrique en aveyron Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette CEuf de France %:;
¥/ Viande bovine francaise Label rouge
N &
<%, Viande porcine frangaise Nos sauces Péche responsable
fv\iy Volaille francaise Sauce Catalane : roux blanc, pulpe de tomate, poivron, oignon, tomate concentrée, bouillon de boeuf Agriculture biologique pa
- Certification environnementale niveau 2 Sauce bolognaise : égréné de boeuf, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignon, carottes, herbes de

: Haute valeur environnementale
provence, ail, roux blanc

SAVEURS

arn  Fabriqueé dans le tarn

—

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation * signifie que |'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus du 17 au 21 Juin 2024 "
m

GRENADE M[RCR[DI J[UDI
REPAS FROID

Entrée Duo de crudités ok Hokk ok Melon a couper

> , &

N Boulette de boeuf sauce brune

'}>"

fi

Lo,

Emincé de poulet fermier BIO

Plat principal Gnocchi sauce tomate basilic . Colombo de poisson Jambon blanc**
sauce basquaise
Haricots verts persillés Blé Courgettes méridionales
Accompagnement *okok Salade de pomme de terre
Potatoes Brocolis persillés Riz créole
Produit laitier Yaourt aromatisé Chanteneige BIO Camembert a couper Yaourt aux fruits mixés Mimolette
Dessert ok Fruit Flan caramel Fruit g
Sans viande kk Galette quinoa provencale Boulette végétale a la tomate Tarte aux légumes
Sans porc Tarte aux légumes
Les familles d'aliments : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® produits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
o o Nos salades et nos plats composés Présence de porc *
Appellation d'origine protegee Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, vinaigrette PN
N\
Fabriqué en aveyron _ . CEuf de France ™/
Salade de pomme de terre : pomme de terre, tomate, olive, vinaigrette @
¥/ Viande bovine francaise Label rouge
Ty Viande porcine francaise NoOs sauces Pé&che responsable -
«»  Volaille francaise Sauce tomate : pulpe de tomate, concentré de tomete, roux blanc, ail, basilic, oignons Agriculture biologique
wnecaon | KN ey . : Sauce basquaise : roux blanc, vin blanc, poivrons, bouillon de volaille, pulpe de tomate, concentré de tomate, : o
il Certification environnementale niveatf 2 o HHaise oignons Haute valeur environnementale

Sauce brune : roux blanc, fond brun, creme liquide, carottes, oignons, persil, ail
Sauce colombo : roux blanc, créme, carottes, oigons, épices colombo, bouillon de volaille

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

GOUT PROXIMITE
GRENADE
Entrée *kk
Plat principal Pizza au fromage

Jardiniere de 1égumes

Accompagnement

Pommes noisettes

Produit laitier Coulommiers a couper

Dessert Fruit
Sans viande *okk
Sans porc

Les familles d'aliments

" @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, 9] F
féculents et légumes secs a

Appellation d'origine protégée

Fabriqué en aveyron

¥, Viande bovine francaise
<5 Viande porcine francaise
«»  Volaille francaise

CERTIFICATION ? fy

. Certification environnementale niveau 2

Menus du 24 au 28 Juin 2024

MERCREDI

Coleslaw Hokk

L2

Haut de cuisse rotit Colin 3 céréales

Riz crémeux
Petits pois/carottes
Haricots plats méridionals
Emmental

Petit suisse aromatisé EE

ek Compote de pomme

Hoki sauce Dugléré

et oeufs & fruits

Nos salades et nos plats composés

roduits

o,

JEUDI
REPAS FROID

Melon a couper

_4 k.\ CERTIFICATION

K,
b T/{ St || v

Salade de pates

Yaourt sucré
kkk

Oeuf mayonnaise

Oeuf mayonnaise

Coleslaw : carottes rapées, chou blanc vinaigrette, mayonnaise

Salade de pates : pates, mais, tomate, vinaigrette

Nos sauces

Sauce carbonade : roux blanc, biére, pain d'épices, bouillon de boeuf, oignon

A8

kkk

Carbonade de boeuf BIO

Pommes vapeur

Choux fleurs BIO paprika

Vache qui rit

Fruit

Gratin de poisson

Présence de porc *

A
r/

=/
L4

Wa

J—

em

i

CEuf de France

E{\p )

Label rouge

.

&

Péche responsable
Agriculture biologique

llllllllll

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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GRENADE |_U N D'
Entrée Carottes rapées
. Boulette tomate basilic a
Plat principal o
I'orientale
Boulgour EE
Accompagnement

Poélée cordiale

Produit laitier Petit suisse sucré

Dessert Fkk
Sans viande *okk
Sans porc

Les familles d'aliments :

Appellation d'origine protegée

Fabriqué en aveyron

%7 Viande bovine francaise
wy Viande porcine francaise
«»  Volaille francaise

~ Certification environnementale niveau 2

VEF'@aJnJ

Menus du 01 au 05 Juillet 2024

@/*"‘"“

REPAS FROID

Tomate entiére

MERCREDI

kkk kksk kksk

Sandwich a monter (jambon/thon

@ Colin sauce citron :
mayonnaise)

Aiguillette de poulet au jus' Roti de porc aveyronnais au jus*

¢ a
Sroacut |E0)

Ratatouille EE Pates au pesto Haricots verts persillés

Chips

Semoule

Pommes rissolées Epinards béchamel

Edam Fromage blanc sucré Buchette mélangée a couper Compote a boire
Glace Confiture Fruit EE Gaufre liegeoise
KKk KKk

Croc fromage (Eufs brouillés

CEufs brouillés

@ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits cérealiers,

(9] Frodul‘ts
et oeufs & fruits féculents et léegumes secs

aitiers

Nos salades et nos plats composés
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette

Présence de porc *

A
3
iy

‘.,‘ )

CEuf de France

D

Nos sauces Label rouge

Sauce orientale : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, écpices couscous
Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, creme, jus de citron

Péche responsable
Agriculture blologlque.

llllllllll

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation " signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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GRENADE I_U N D'

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Sans viande

Sans porc

Salade de pates italienne
Q Cordon bleu
Courgettes sauce salsa

Frites au four

Cantal

kkk

Escalope panée végétale

Les familles d'aliments :

Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

¥/ Viande bovine francaise

w Viande porcine frangaise

U Volaille francaise

. Certification environnementale niveau 2

i

@iy Fabriqué dans le tarn

"

JEUDI
MERCREDI

REPAS FROID

ok Hokk Melon a couper

Raviolis oriental aux lentilles Sauté de poulet tandoori’ Jambon blanc*!

Carottes persillées

o Salade de pomme de terre
Riz pilaf
Yaourt sucré BIO Pointe de brie a couper EE *kk

Fruit Créme vanille EE Tarte abricots

kek Palet maraicher Tarte au fromage

Tarte au fromage

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, D) Yroduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et nos plats composés

Salade de pates italienne : pates, tomates, mozzarella, basilic, vinaigrette
Salade de pomme de terre : pomme de terre, tomate, olive, vinaigrette

Nos sauces

Sauce tandoori : roux blanc, tomate concentré, bouillon de volaille, oignons, épices tandoori
Sauce armoricaine : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, tomate concentré, oignon, ail

Menus du 08 au 12 Juillet 2024 -

kkk

HokKi sauce armoricaine
Brocolis méridionals
Blé
Petit suisse sucré

Fruit

Présence de porc *

A
v

CEuf de France ™/
@

Label rouge
~

Péche responsable =
Agriculture biologique

llllllll

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation " signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus du 15 au 19 Juillet 2024

MERCRED! NS
GRENADE J[UDI
REPAS FROID

Entrée B ok Salade de tomates Taboulé ok
Plat principal Beeuf BIO provencal =%  Haut de cuisse roti Pizza au fromage @ Colin 3 céréales Sauce carbonara*'
Boulgour Haricots beurre persillés Légumes du marché Farfalles
Accompagnement Salade de riz
Ratatouille Coquillettes Pommes rissolées Coeur de laitue

Produit laitier Chanteneige BIO Fromage blanc aromatisé PontI'évéque a couper Petit suisse aromatisé Gouda

Dessert Fruit Petit beurre oAk kK Péche au sirop
Vi olin sauce nicoise roc veggie tomate oisson meuniere
Sans viande Col c C ggie tomat ook ek P
Sans porc Poisson meuniére
Les fam”les d allments - @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, [®) Fr_oqluzts
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Présence de porc *

Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés N

P4 N

Fabriqué en aveyron Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette CEuf de France \‘3‘:/

Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette i

%/ Viande bovine francaise Label rouge
o [ o
¥ Viande porcine francaise Nos sauces Péche responsable
o \
D Volaille francaise Sauce provencale : roux blanc, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignon, herbes de provence Agriculture biologique

Sauce carbonara : lardons, roux blanc, creme liquide, ail

Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation * signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

GRENADE

Entrée

oL

Plat principal = |

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Sans viande

Sans porc

PROXIMITE

LUNDI

K&k

Emincé de poulet fermier BIO au
jus

Pommes noisette
Courgettes béchamel
Vache qui rit

Creme vanille BIO

Croc fromage

Les familles d'aliments :

P
Yass/

Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

*,  Viande bovine frangaise

5 Viande porcine francaise

© Volaille francaise
i’ Certification environnementale niveau 2

3 Menus du 22 au 26 Juillet 2024
&

MERCREDI JEUDI

Salade de riz au thon

ek Radis beurre
Saucisse de francfort* Curry de pois chiche Poisson pané

Trio de légumes Choux fleurs paprika

Semoule

Riz crémeux Pommes vapeur

*kk Yaourt brassé a la banane

Saint Nectaire

Brownie chocolat noisette Fkx

Fruit EE

kkok kkok

Roulé végétal

Roulé végétal

O E)roduits

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, s
aitiers

et oeufs & fruits féculents et legumes secs

Nos salades et nos plats composés

Salade de riz au thon : riz, thon, tomate, mayonnaise
Salade de pates : pates, mais, tomate, vinaigrette

Nos sauces
Sauce curry : roux blanc, creme, bouillon de volaille, curry, courgettes, carottes

REPAS FROID

Melon a couper

<4\
vV

=/ (Euf mayonnaise

Salade de pates

Mimolette

kksk

kkok

Présence de porc *

4}/
CEuf de France ™=
@

Label rouge

2]
Péche responsable
Agriculture biologique

aaaaaaaaaa

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation " signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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