CENTRE DE LOISIRS

(5]
CRM RODEZ Menus dw 25 aw 29 Aedt 2025

GOUT [PARTAGE/ PROXIMITE

GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI

REPAS FROID

VENDREDI

Fk* Melon

Plat principab @ Haut de cuisse réti ~ Saucisse aveyronnaise* Q @ Roti de dinde au jus Riz cantonais

L :
Jardiniere de légumes

Brocolis méridionaux

Accompagnement ook
Pommes rissolées Pates au pesto
Produit Laitiey Yaourt aromatisé Buchette mélangée a couper Petit louis
Bessent Fruit Compote pomme péche *kk
Sany vicnde Palet italien Thon mayonnaise Calamars a la romaine Fokk
Sany pero Thon mayonnaise

‘eee:wvuuwd}ahmmm 0 Viandes, poisson m Feculonh et Icquvncs m Légumes & m Produits m Produits m Produits

et ceufs fruits laitiers SUrés

RN
‘fg/ Viande bevine francaise
A% Viande percine frumngaise
) Velai ) Rig cantenais : uig, emeletle, pelilsy pois, canslles, signens, cibeuletle, sauce sgja, épices thoi
@ brang Jandiniene de legumes : canottes, petits peis, haicets vels, nouvets
Cenliication envinennementale niveow 2

gf\;"k\ﬁ Fabrigué dany le taw

V<
@ Blew Blanc Ceewv

aras

e Pini

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Menus du 18 aw 22 Aeilb 2025 SUMMER
TIME
MERCREDI
GRENADE LUNDI [ JEUDI
Entnée Betteraves vinaigrette d Salade deriz [ Carottes rapées ok Hok
A
=4 -~ e |
Plat principal Gnocchi sauce tomate basilic Boulette de beeuf aux carottes =/ (Euf mayonnaise Poisson pané + citron — Moqueca au poulet
Poélée printaniere Haricots verts persillés ’ Coquillettes
Accompagnement ook Salade de pomme de terre
Boulgour Rostis Courgettes méridionales
Produit laitiev Fromage fouetté Petit suisse aromatisé [ Vache picon Camembert a couper Yaourt nature + sucre
Qessent Hok *okok *rk Chausson aux pommes Fruit
Sany viande Hokx Boulette végétale a la tomate Hokx ok Gratin de poisson

Sany pene

\e% Wuuﬂél waum . @ Viandes, poisson ® Féculents et légumes O Léquimes & m Produits m Produits 0 Produits
v - et confs SECS fruits laitiers SHEFES aras
%k

Présence de porc

Appellation d/origine protégée Salade de i3 : iz, temate, mais, moayennaise \45/
Fabrigué ew aveyron Salade de pemme detenie : pemume de tevie, temate, olives neines, hebes de provence Eugy de Frunce P
Vicnde bovine . Pabelwouge
) ) ) Guatin de peissen : cube de poissen, fuits de mer, soauce cuwvuy R
Viande porcine frangaise Peélée printaniéne : pelity pois, jewnes canstles, hanicels vets, pewune de teve Péche waponsable
Velai ) Aanicultune biolegi
Cetification eninennementale niveaw 2 hebes de Hmweualmuveywvwvmuwm
Fabrigus dans Lot Qmmmmm:wm,wm,mw,mm,mmmw,hmm MW@
pwuence, lowuey
=

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



b L RESTAURATION SCOLAIRE

1)
CRM RODEZ

0
-
Menus dw 01 aw 05 Sepltembre 2025
SO LAIRE
e
GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI
Enlnée Carottes rapées HrE Melon Salade de pois c_hlche ala okk
portugaise
Plat principal Lasagnes aux légumes du soleil ~ Sauté de dinde au curry yl @ Colin sauce citron Boulette de beeuf sauce milanaise Jambon blanc *
Haricots beurre méridionaux Pennes Courgettes persillées @' i Lentilles cuisinées
Accompagnement Hokok
Potatoes Poélée cordiale Riz Carottes persillées
Produit laitiev Edam Carré roussot a couper Petit suisse aromatisé Yaourt sucré Croc lait
Dessent Hokk Fruit bk ok Riz au lait
Sany vicnde *kk Tarte au fromage *ohkk Boulette végétale sauce milanaise Galette pois et blé
Galette pois et blé
ah'mwm : ‘“’ Viandes, poisson Féculents et léqumes . Légumes & Produits Produits Produits
et ceunfs m SELS fruits m laitiers m SHCrES @ Qras
Piésence de porc *
Salade de peis chiche & la pedugaise : peis chiche, thew, elives verles, pewil, vinaiguette -«
Eul de France =
Lasagnes o legumes soleil : péte & lasagne, tomalte, coungettes gnillees, oi canettes LR
Sy Viande bevine i - : w ’ ’ » 049 ’ ’ Cabelwouge
&=/ brancaise . ile dUoli . . .
N . . ) peiven weuge, huile d'olive vienge, creme futiche. Gratinee megzanello, fromage vape, i @
T Viande percine frangaise enmumentol, poypruikou. Péche waponsable
ﬁ? v brang Sauce cilew : wou blonc, fumel de peissen, creme, jus de citiew, signens,ail
Cenligication envinennementale niseaw Sauce cwvuy : beuillew de velaille, creme, vewo blanc, cuwvwy Haute valewv envinonnementale
i Fabrigus o Sauce milanaise : weuy blance, vin blane, eignens, cattes, pulpe de temate, temate cencentng, ) @
gy Fabriguédans lelawn tend buuy, henbes de provence

3%5"::‘%5 Blew Blanc Ceewn
@_. Preduil en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



1)
CRM RODEZ

GRENADE

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 08 auw 12 Geplembre 2025

MERCREDI

Plat puincipab Y

Coleslaw

Concombre vinaigrette

%

*kkk

Beeuf bourguignon Farcous aveyronnais @ Rougail saucisse* Sauté de poulet au jus Poisson meuniére + citron
Boulgour Légumes du marché Riz créole Piperade basquaise Purée de pomme de terre
Accompagnement
Haricots plats persillés Coudes rayés Trio de légumes Blé Epinards béchamel
Produit Laitiev Tartare Yaourt brassé a la banane Cantal Yaourt fermier + sucre Chanteneige
Bessett bk Fruit Hokok Fruit Gateau basque
Sany vicnde Colin sauce beurre blanc ok Rougail poisson Omelette *okx
Sany penc
\e% WV\LUEA d,'a“mwm : m Viandes, '*F"son m Féculents et légul‘nc"; L.rf:’EL'.\'l‘C‘F, & 0 Produits m 'Prwui’%-;. m Produits
d et ceufs SELCS fruits laitiers SUCKES gras
S Cempeosilionsy Paésence de perw ¥
Appellatien denigine pretégée <
N =
Fabrigué en aveyron Coleal . ttes napée, chowbl e v e (Eu&de'&"wmwy}
Viande bevine [rancaise Cabel touge @
. du manché : canetles, pelils pois, houcels vents, nowels, pemume de tevve R

< Viande Eegumen dumanché : Péche,
=4 porcine frangoise Pipenade basquaise : peinens, tlemale, signens, ail, papriko reoponsable
g‘? Velaille frouncaise

Centijiication envingrnementale nivecw 2 Sauce beuwrguignen : weuy blanc, eignens, vin weuge, coweltes, bouillow de beewyy, henbe de Hawute valewv envinennementole
SAVEURS . 2 ’ . - é
WARN  Fabriqué dans le tauy Sauce bewvie blanc : wu blanc, vin blanc, signensy, cveme, échalelle, cibvon Qessent maisen
ok Sauce wougail : voux blanc, eignew, pulpe de temalte, tomale concentné, piment, ail

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<
CRM RODEZ Menus du 15 aw 19 Septembre 2025 ﬁ%"n o

GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI

Enlnge ok Salade brésilienne Salade de lentilles » ok ko

I : ] ) ) s Mijoté de haricots blancs et | . . .
Platt principal E‘:\’ Cordon bleu @ Hoki sauce tandoori =116 de porc sauce norman@ ) poivrons @ Haut de cuisse roti

Choux fleurs paprika Torsades Carottes au cumin Haricots verts méridionaux
Accompagnement X Semoule

Purée de patate douce Poélée campagnarde Petit pois cuisinés Pommes noisettes

Prgduit laitiev Saint Nectaire Yaourt aromatisé Samos Carré montsurais a couper Petit suisse sucré
Dessent Fruit ook Hok Flan vanille Salade d'ananas
Sany vicnde Croc fromage ok Galette quinoa provencale ok Poisson mariné
Sany pero Galette quinoa provencale
- ] - g 3 ' s
‘eeA, mymj‘w d,a“mwxé, : ‘"’ Viandes, poisson ‘"’ Féculents et lcq:’.r’*ca . Léaumes & ‘l ' Produits m Produits Produits
~ et ceufs secs fruits laitiers SUCrés m gras
Mijeté de hanicets blancy et peiviens : hanicets blancy, peinens, signens, pewil, épices
ouentoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 22 auw 26 Sepltembre 2025

SEMAINE
EUROPEENNE

1)
CRM RODEZ

GOUT [PARTAGE/ PROXIMITE

LUNDI

MERCREDI

U DRELOPPEENT
DURABLE

GRENADE
Entnée Hokx ok Fk Ceeur de batavia
= ,
Plat principal =" Carbonade de beeuf ® Colinpodlé Escalope viennoise
Blé [N Riz crémeux Légumes du marché
Accempagiement et
Julienne de légumes Potatoes Haricots beurre méridionaux Coquillettes
Produil laitiev Pointe de brie a couper Yaourt brassé a la fraise Emmental Petit louis Saint Paulivy
Dessent Compote pomme fraise Fruit Mousse au chocolat okk *AK
Sany vicnde Hoki sauce armoricaine Croc veggie tomate *kk Escalope panée végétale *okx
Sany pero Croc veggie tomate
. ] - - P : " > »
\Eeé, WMLQA, (‘,ahmwm, . ‘l” Viandes, poisson ‘") Féculents et légumes q D Légumes & Produits Produits Produits
M et ceufs secs fruits m laitiers m suerés m gras
] T L .. Présence de pec *
' Appellation donigine protégée Compesilionsy DN
, =
@ Fabrigué en aveyron CEuy de France =
= Label ouge @
ey Viandebovine frangaise Hachis végétal aw lentilles : punée de penume de tevie, lentilles, tomates concentné, cignens e
fz_%/ Viande percine frumngaise Légumes duw manché : cansttes, petits pois, hanicels vents, navets, pemme de teve
ﬁ, Velaille frouncaise
== Sauce canbenade : weux blance, biene, pain d'épices, beuillen de beeuy, sucie, oignens

=
NIVEAU 2

Cenliication envinenunementale niveow 2

Sauce avmericaine: wux blanc, fumel de peissen, vin blanc, tlemalte cencentné, eignen, ail

S s ttan

. CUajoutis auo fuuils wouges : Lail, fonine, sew,sucne, il euges

@l Blew Blawo Ceewy y b des Punéné %
Preduit en Qccilonie

5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<
CRM RODEZ Menus dw 29 Geptembre aw 03 Qctebre 2025 ﬁ%’ﬂl .
Y nn

GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée Betteraves ciboulette *okok *okok Carottes rapées *okok
, = =7 ey b
Plat principal Paupiette de veau sauce poivre Blanquette de dinde & Calamars a la romaine == Cassoulet* Pizza des cimes
Boulgour Jardiniere de 1égumes Brocolis persillés Ceceur de laitue
Accompagnement seokeok
Choux fleurs béchamel Farfalles Frites au four Pommes rissolées
Produit Loitiev Fromage blanc nature Petit moulé Yaourt aux fruits mixés Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé
Deasent okk Fruit @ Cookie B kk Fruit
Sany vicnde Paupiette du pécheur sauce poivre Galette lentilles boulgour Cassoulet végétarien Hokx

Sany pero Cassoulet végétarien

. ] - ) 2 > ¥ -
‘Eeéwmwyd,almwm m\'wm:’ﬁ, poisson 0 Féculents et légumes Légumes & m Produits 0 Produits m Produits

et ceufs 5665 fruits laitiers SULrés gras

, - S:Q!MEQQ!I!'Q!GB Piésence de porc *

Appellatien denigine pretégée -«

72/ Viandebevine frangaise Jandiniéne de legumes : coanolles, pelily pois, hanicots venls, nowels Cabelouge
7% Viande perwine frangaise Casseulel : hanicets blanc, saucisden o Uail, soucisse, signons, temate concentné, canetles Péche @

Pizza dea cimes : ponume de tevie, oignens, fremage o uaclette
g;, Velaille frouncaise

Cetijication eninerunementole niveauw 2 Sauce aw peiwie : weux blanc, creme, poiwte
S o Sauce blanguette : weoux blance, oweme, beuillen de velaille, chaumpignens, cawtles, signow, ) @
ATARN Fabrigué dany le taun ail, pendil Dessent maisen
ST

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

D
CRM RODEZ Menus du 06 aw 10 Qctebre 2025 ﬁ%‘yn’ o

GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI

A
= .
Entnée = CEuf mayonnaise *okok Salade automnale ok ‘ Sk
w5
- - e - @ S ® o ,
Plat principal Tortellini provencal =< Haut de cuisse roti 1= Beeuf strogonov Sauté de porc sauce barbecue* Poisson pané
Poélée cordiale Semoule Haricots beurre persillés Purée de pomme de terre
Accompagnement Fokk
Pommes sautées Carottes a la coriandre Riz Courgettes méridionales
Produit laitiev Petit suisse sucré Camembert a couper Carré président Cantal Yaourt fermier a la framboise
Dessent *hk Créme vanille *hk Compote pomme poire Fruit
Sany vicnde o Palet maraicher Hoki sauce nigoise Omelette i
Omelette
a‘jmmm : m Viandes, poisson m Féculents et légumes Léagumes & 0 Produits m Produits m Produits
et cenfs S€CS fruits laitiers SULrES gras
Pusence deporc ¥
Salade autemnale : canetles vipée, chew blanc, chew touge, vinaigrette »
Euly de France "

Toutellini L : pate cvranile, vicetta, épi . Cabel,

Péche eapensable
Sauce cwvuy : fuwmel de peissen, creme, vou blanc, cuwvuy
Sauce stegensy : weux blanc, vew blanc, beuillen de beewyy, chaumpignens., paprika, meutuude Haute valewy eninennementole
Sauce niceise : weux blanc, fumel de peisdsen, signens, pulpe de temalte, cencentné de tomate,
UYaount des Pynénées

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menusy dw 13 aw 17 Qclobrre 2025

SEMAINE DU 6O0T
MELRCREDI

1)
CRM RODEZ

VINDREDI

GRENADE

Beltenaes vinaignelle

* Xk

o Sameussa auw legumes

B Colombo de dinde 5 Pilae

Plat principal Reugail saucisse®

Coquuuillettes
Puoduit loitiev Petit swisse vomating P y t . = KK A
Beignel av lov frambeise

Dessent Salade d ounonas Meusse aw cilenw Fuib
Sans viande Rougail poisson Galette pois et blé Pilao au poisson kK *kx
Sany pew
\e R d/' . . m Viandes, poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits m Produits
ey w‘, 'm GM|W lx& . et ceufs s€cs fruits laitiers sucrés gras
Py [T
Compoailions A i Puésence de porc *
_mE -~

@ Fabriqué en aveyion Salade dea iles : aecal, CoNCemMbe, SUWLni, MoLSULIIDE 7 Euly de France
i Pilawe : iz, pilen de peulel, pulpe de tomalte, concentné de tomalte, signens, ail, couelle, clow 1 ‘Cabel wouge
de ginegle, cuncwmo, piment Péche wespensable
Aguicuttuns biologiagee

Sauce wougail : wwuy blane, signen, pulpe de temate, temate concentné, pument, ail
Howtte volewy enninennementole

Sauce colembe : teux blanc, signens, beuillow de velaille, creme, canstle, épices colombe
Sauce cani : weuy blanc, signen, pulpe de tomate, concentné de temate, cwrcuuma, thym D . @

® o

Yaount des Pynénées

Cuvuy de peia chiche : peiy chiche, canstles, cougelles, peions, tlemale cencentné, cveme,
CUWLCAMOL, CUMiMY, Cwuwy, teux blonc

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



—

CENTRE DE LOISIRS > >N

,_ﬁ
Menus dw 20 aw 24 Qctebre 2025 s e

‘4 =

1)
CRM RODEZ

GRENADE MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entnée Hokx ok Coleslaw kK Ceeur de batavia
T B | -
4 = - Ve .
Plat principal Ré6ti de porc aveyronnais* Sauté de poulet miel et soja ) Colin sauce beurre blanc " Saucisse de Francfort* Gratin de tortis a la provencale
@ I Lentilles cuisinées Haricots verts méridinaux Riz jaune Poélée printaniere
Accompagnement Frk
Jeunes carottes Pommes noisettes Ratatouille Pommes vapeur
Produit lavitiey Carré de I'est a couper Fromage fouetté Yaourt sucré Tomme blanche Petit suisse sucré
Dessent Fruit Flan vanille *rk Mousse au chocolat *rk
Sany vicnde Croc fromage Pizza au fromage okk Roulé végétal oxk
Sany pero Croc fromage Roulé végétal
H 'ali . andes, poiss. Eculents et lEgumes Légumes & Produits Produits Produits
Les paumilles d'alimentsy : () viardes vosson @) Fecdents er ligunes ) Léo
i et ccufs s6Cs fruits m laitiers m Suerés m gras
S . Puésence deporc ¥
Appellation donigine protégée <\
) . I b cb bl &P . L S
@ Fabrigué en aveyron Coleslam upee, emince, mayennaise, vinaigrelle Eul de France \;
o3
72/ Viandebevine frangaise Peélée printaniene : pelits peis, jeunes coaneltes, hanicets vents, penume de tevie ‘Cabel wouge e
7% Viandepowine prangaise Grativ de tontiy &l provencale : totis, mogzanello, walatouille Péche weaponsable
Velaille jrangaize . : . - :
ﬁﬁ Sauce miel ebaoja : voux blanc, eignens, sauce 36y, miel
CERTICATION HH i erwivrorunementole ni . a n N . r envinaruenmentole
Celigicalion wiveauw 2 Sauce bewve blane : wouw blang, vin blanc, signens, cieme, échalstle, citven Haute valew
A
sz?"'A‘\v‘i/ﬁ Fabriqué dans le taw Dessent maison @
Preduit en Qccitiounie

9

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CENTRE DE LOISIRS

1)
CRM RODEZ Menus duw 27 aw 31 Qctebre 2025

GOUT [PARTAGE/ PROXIMITE

MERCREDI VENDREDI

GRENADE
Entnée Fok *okok Velouté de petits pois ) Betteraves vinaigrette Fxk
Plat principal =< Cordon bleu = Haut de cuisse réti Gnocchis a la forestiere =2 Coquiflette* @ Colin 3 céréales
Purée de potimarron Brocolis méridionaux Carottes persillées
A t *okk ko
Haricots beurre méridionaux Blé a la tomate Flageolets
Produit Loitiev Fromage blanc nature + sucre Edam Petit louis Hokx Buchette mélangée a couper
Bessett Fruit Créme vanille *ok Brownies Fruit
Sany vicnde Escalope panée végétale Tarte aux légumes wohkx CEufs brouillés + coquillette Hokx
Sany pero CEufs brouillés + coquillette
- ] . . 5 " "
‘E(’A' Wn‘u%, (‘,a“mwm H 0 Viawndes, poisson ‘"' Féculents et légumes qi D Légumes & ‘li' Produits 0 Produits Produits
- et ceufs s€cs fruits laitiers SUCrés m gras
. . *
o Présence de pec
) pppellation dorigine protigéc Compesiliony &
¢4
@ Fabrigué en aveyron ) . i . L . , N . Eul de France =
Veleulé de pelity peis : penmume de tevie, pelity peis, signons, beuillew de legumes, creme, ail X
@/ Viande bevine frangaise Cabel ouge
7% Viande porcine fuangaise Gunecchis & low Lorestiene : gnecchis, chmnp{gmw, eignensy, caneltes, mwm, gweme, pewsil Péche wsponsable Q
Coquiglette : coquillette, landens, cueme, fromage a totiglette, béchoumel . . .

Velaille frouncaise
Cenliication envinenunementale niveow 2

|

AN
%?"A‘\.%/ﬁ Fabriqué dans le taw

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



1)
CRM RODEZ
[ GOUT [ PARTAGE

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 03 aw 07 Nevembre 2025

GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnée Hokx ok Salade de pates au thon Macédoine Tarte du potager
T )
Plat principal — Sauté de beeuf au jus Paupiette de veau a la créme = Roti de dinde au jus Haricots blancs campagnards @ Poisson meuniere
Haricots verts persillés Boulgour Epinards béchamel
Accompagnement ok Petits pois/carottes
Riz Poélée campagnarde Farfalles
Preduit laitiev Edam % " Yaourt fermier sucré Carré de I'est a couper Petit suisse sucré Vache qui rit
Bessett Compote de pomme Fruit *kx ok o
Sany viande Galette quinoa provencgale Paupiette du pécheur a la creme Calamars a la romaine ok Hokx
Sany penc
. ‘"' Viandes sson ‘"’ Féculents et 16:}:41%‘:.’;, ‘ ’ Produits Produits ' ' Produit
. et ceunfs SECS laitiers m SKLTES yras
Compeosilionsy Puésence de porc
14
Salade de pates aw thew : pates, temate, thew, mayennaise Cufy de France ;
. Cabelwouge
Tante du petagen : appaneil o tate, patate deuce, panais, tepinambowr, nouel,
échalelie, cwvwy Péche vespensable
Aanicult ioloai 5
Hanicety blone compagnands : hanicets blancy, penmume de teve, signens, temate cube, Haute valewy enwi
sauce temalte

Sauce creme : woux blanc, canetles, signens, creme, jus de veaw, ail, pernsil

UYaount des Pynénées 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menud dw 10 aw 14 Nevembie 2025
W

1)
CRM RODEZ

GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI

v g
Entnée Hokx Fok wokok Velouté de potiron
T =y PIN s
Plat principal —  Saucisse aveyonnaise* Haut de cuisse réti Y=/ Omelette Parmentier de canard
i
Frites au four + ketchup L. 02 Riz crémeux Duo brocolis/choux fleurs
. e . e — N A
Jardiniere de 1égumes — Blette a la tomate Pates au pesto
Produit Loitiev Yaourt sucré Saint Nectaire Petit louis Petit suisse aromatisé
Dessent z5ll  Cookie @ Fruit Créme vanille okk
Sany viande Galette pois et blé Axoa végétarien ok Brandade de morue
Sany pere Galette pois et blé

m Viandes, poisson m Féculents et \;‘g:'.wr.‘;, @ Léaumes & m

m Produits m Produits

et cenfs SECS fruts laitiers SWTES gras
- Puésence de porc ¥
Appellation d'enigine protégée o
Fabrique en aveyron Compaesitions Culy de France \;/
Viande bevine francaise ) \ ’ Pabel ar
%  Viandeporwine prangaise Veloulé de pelinow : polinon, pomme de tevie, oignon, creme, bouillon de legumes, ail oe ’ ;
vy Uelaillefrancaise Paumentien de canand : punée de pemume de teve, eppilocheé de conand Agniculiune biologicue
ot | hicalienw ernierunementole ni Haute valewt i
Cenligication nwineouw

—_ Fabriqué dan le tau Bessent maisen é

ST BlewBlanc Cewn Yawowrt des Pyrénées

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ
GOUT / PARTAGE

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 17 aw 21 Nevembre 2025

@

BHot

GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnée wohx ok Hokx Chou rouge vinaigrette | Hokx
Plat principal Jambon blanc* Gnocchis a la florentine = Nuggets de poulet Boulette de beeuf a la tomate Poisson mariné thym citron
Légumes du marché Ratatouille Macaronis Carottes au cumin
Accompagnement Fkk
Rostis Pommes vapeur Choux fleurs persillés Boulgour
Produit Loitiev Gouda Fromage blanc sucré Tartare Petit suisse sucré Carré montsurrais a couper
Dessent Flan vanille Fruit Compote pomme banane ok Fruit
Sany viande Colin sauce échalotte ok Nugget de blé Boulette végétale a la tomate
Sany penc Colin sauce échalotte

Cen foumilles d alivments :

f.’»‘_‘\/ Viande bevine froungaise

é}/ Viande percine frangoise

gﬂ}? Velatille froungaise

— Cenliication envinenunementale niveow 2

ATARN Fabrigué dany le taun

é’aé‘u.?7' Blew Blanc Ceewrv

m Viandes, poisson m Féculents et lEgumes @

et ceufs

Léaumes &
)

= fruits

C i

Gunecchia & la lorentine : gnecchia, épinands, sauce béchoumel

Légumes du manchié : canetles, pelity peis, hanicots verts, nawels, pesume de tevie

Fan breton : foine, eewy, sucte, lait, puuweaus

aras
Présence de *
pow
-
Eul de France =
&3
Cabelwouge
Péche eapensable
q - II ' - l . <
Hawute valewv ensi

Yawowrt des Pyrénées

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



1)
CRM RODEZ
[ GOUT [ PARTAGE

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menudy dw 24 auwv 28 Nevembe 2025

MERCREDI

GRENADE
Entnée Betteraves ciboulette Salade de pates napoli ‘ Fok ook Velouté de choux fleurs
' e
Plat principal Colin sauce Nantua Sauté de poulet au curry | Saucisse aveyronnaise* Tarte butternut comté Raviolis au beeuf + rapé
@
Semoule @ Haricots beurre méridionaux Lentilles cuisinées Purée de pomme de terre
Accompagnement Frk
Piperade basquaise Blé Carottes persillées Poélée cordiale
Preduit laitiev Fromage blanc nature Carré roussot a couper Yaourt fermier a la myrtille Samos Petit suisse aromatisé
Dessent ok okk Fruit Crépe vanille *kx
Sany vicnde Hokx Tarte au fromage Escalope panée végétale ok Raviolis aux légumes + rapé
Sany pere Escalope panée végétale

Lea familley daliments : O

Appellation d'origine prolégée
@ Fabrigué en aveyron

72/ Viandebevine frangaise

gi, Velatille froungaise

Cenliication envinenunementale niveow 2

ATARN Fabrigué dany le taun

Blew Blanc Ceewrv

> Preduit enw Qccitanie

et oo

Salade de pa

on m Féculents et \L’g:m'r‘ca @ Léaumes & 0

fruits

C i

Produits

m Produits

laitiers SUCTrES

i: pales, lomate, maid, vinaignellte, épices ilaliennes

Velouté de cheux flewndy : pemme de tevie, cheuy flew, signens, beuillew de legumes,

cgeme, ail

Tavte butteuwul comté : appaneil atante, pwiée de canetle, butteuut, comte, cumin

*

Piésence de porc

A
4

J

Eul de France
Cabel touge
Péche vespensable
Nanicultwie biologi ;
Hawute valewu evui

N

<

&

UYaount des Pynénées 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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