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CRM RODEZ

GRENADE I_UNDI

Taboulé Duo de choux BIO vinaigrette Crépe au fromage Coeur de batavia Hokx

S8

@ Brandade de saumon g"i? Cordon bleu

2

e &
Plal principal Sauté de poulet miel et soja =

= Beeuf aux olives Omelette

Chou vert a la tomate

Haricots beurre BIO méridiom E Carottes au curry
kkk

Lentilles cuisinées

Accompagnement
Riz Petits pois cuisinés Riz pilaf
Preduil laitiey ok Edam Fokok Yaourt fermier BIO sucré Carré montsurais BIO a couper
Dessent Fruit *kk Tarte aux poires *kk Compote de pomme
Sany vicnde Colin sauce citron Roulé végétal okk ok Croc fromage

Roulé végétal

Sany pene
\eeéf WMM,GA/ d:'(lumwléf . Viandes, poisson Feculents et légumes Légumes & Froduits Froduits Froduits
- m et ceufs @ el @ Frisits @ laitiers 0 SUEFES @ gras
) : *
§ Appellal C iti Présence de porc
. d,l . . l ‘ 4\
- Ter
Fabrigué ew aveyron Cuyy de Frunce
@/ Viande bevine francaise jus de cithen Cabel wouge
=l Viande porcine fuungaise Bue de cheuy vindignelle : cheux blanc, chews wuge, vinaigretle Péche waponsable 2]
TT— [—
g‘?’ v Bruandade de sawmeon : pemme de teve, sauwmen, ail
Hawute valewv enninernementale

Ynount des Pyninies IG5

A~
%r‘“,'f\.‘é/ﬁ Fabrigué dany le taun

(COEUR

1889 Blew Blanc Ceewv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 02 aw 06 Moy 2026

GOUT [PARTAGE/ PROXIMITE

GRENADE LUNDI MERCREDI

Entnée Céleri mayonnaise Piémontaise *kx kK Carottes rapées
S . P Réti de porc aveyronnais jus a N L PR
Plat principal ﬁ\? Haut de cuisse roti taep thlfes* 1SJUSAUX || Boulette de beeuf BIO 2 la tomate Tortellini aux bolets Paella végétarienne
Pommes sautées Choux fleurs béchamel Coquillettes
Accompagnement sk *kok
Jardiniere de légumes Blé Haricots plats persillés
Produit laitien Cantal ok Créme anglaise Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré
>
Dessett Rk Fruit = (Eufsen neige Fruit FE*
Sany viande Galette pois et blé Tarte aux légumes Boulette végétale a la tomate ok *hx
Sany pero Tarte aux légumes
- ] -
\eeA’ Wvuuw dlamlm’ . m Viandes, poisson ‘"’ Féculents et légumes . Légumes & ‘ ' Produits
- et ceufs secs fruits gras
L Présence de pevc
Appellation d'ovigine protégée Compesiliony
Fabrigqué en aneyron
) ) ) Piémentaise : pemme de tevie, comichen, temate, maysnnaise, ail, pesil
Viande bovine frangaise Paella végétanienne : 1ig, pelity pois, poivions, épices espagnoles, pulpe de tomalte, concentné
i de temate Péche vespensable

Jua aux henbes : fond b, échalstle, erigan, thym, ail

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus duw 09 aw 13 Moy 2026 o
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GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI

Enlnée Salade de pates italienne . Fkk Fk* Ceewn de batoniou Fxk
&
. ®© . Paupiette de veau sauce tomate et| | ¥» . . . PN o = I
Plat principal Colin sauce colombo oignons =/ Réti de dinde au jus V=2  Raclelte (Eufs brouillés au fromage
Haricots verts BIO méridionaux Boulgour Légumes du marché Brocolis persillés
Accompagnement
Riz Choux de Bruxelles Pommes rissolées i Torsades
Prgduit laitiev *kx Coulommiers BIO a couper Petit louis Yaourt fermier a la framboise
Dessent Fruit Créme vanille Compote pomme banane (’/(wﬁ@m v Low muyitille
Sany viomde il Paupiette du pe(fheur sauce tomate et Palet a I'italienne Raclette végétarienne *kx
oignons
Sany pero Raclette végétarienne
- ] -
Led Wuu,eé/ d'aliments : m Viandes, poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits 0 Produits
et ceufs SECS fruits laitiers SWreEsS agras

c i

Aepellation d'origi taé
@ Fabrigué en aveyron Salade de pates italienne : pates, tomales, mezganello, vinaigrelle, basilic

W e banged Raclette : de tevie, fromage auaclette, jambon blanc, waelte

= : penume 6 (o} b )

@ Viande percine frangaise

Velaille jromgaise Sauce colembe : voux blanc, creme, canstles, signens, épices colombe, fumel de peissen

- Cenlijication envinonnementale niveauw 2 Sauce temate et eignens : teux blonc, vin blanc, temate cencentng, pulpe de tomate, ail,

— lawunieny

HARN  Fabrigué dany le tavn CUakoulia ol myrlille : Loil, fanine, eewy,3uce, mylille

33;"'%% Blew Blanc Ceeurn Wmtdwpwmm@

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus dw 16 aw 20 Many 2026

COLAIRE

Ve Lo
printemps

GRENADE LUNDI Se— MERCREDI JEUDI

Entnée Betteraves vinaigrette ook Fok ok Salade du printemps

Plat principal fgi/ Goulash de beeuf Jambon grill au jus* = Moqueca au poulet = @ Colin poélé Risotto mozzarella cheévre
Semoule Carottes méridionales
Accompagnement Purée de pomme de terre Rostis Fokk
Poélée cordiale Pates au pesto

Produil laitiev Fokok Carré de I'est a couper Yaourt sucré Saint Nectaire Petit suisse sucré

Bessent Fruit Fruit Madeleine Semoule au lait Fkk
Sany viande Roulé végétal Galette quinoa provencgale Moqueca au poisson ok Hokx

Galette quinoa provencale

. m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
.
et ceufs S€CS fruits laitiers SULrés

aras
2

Piésence de porc *
Salade dw printemps: caneltes vapées, icebeny, adis =
(Ew«de'&"wwe\“/
w2
Risette megganella chéwe : g, voux blanc, creme, meggaello, chéwe, ail Cabelwouge
Péche eaponsable
beewy, paprika, lauwiey Agricullune biologicue
Sauce megueca : vou blanc, beuillew de volaille, lait de cece, temate concentné, poiviens, Hawute valewu evui
sgneny

Uaount des Pynénéen o0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<
CRM RODEZ Menus du 23 aw 27 Moy 2026

LUNDI MERCREDI

GRENADE

Macédoine Salade de riz au surimi *okx Pizza bolo'végétale aux légumes
2] . > N &
@ Marmite de la mer E‘:\, Cordon bleu Yz Sauce carbonara* =/ Omelette
Blé Epinards béchamel
Petits pois carottes Pennes
Haricots blancs cuisinés Brunoise de légumes Riz
Produil laitiev Pointe de brie a couper ook Yaourt sucré Carré président Hokok
Dessent Compote pomme banane Fruit ok Paris Brest
Sany vicnde Boulette végétale a la tomate ok Croc veggie tomate Sauce sicilienne *okx
Sany pero Boulette végétale a la tomate Sauce sicilienne
55, POISSON m Féculents et l:fgv.'.\'«‘c-;, L.r.";’):'.\'nc::. & m Produits m Produits 0 Produits
S€Cs fruits laitiers SUCrés gras
5 %k
Piésence de porc

Apellation d'origi toaé . -
@ Fabrigué en aneyron o CupydeF T/
< ) ) ) Salade de iz o swimi : g, SWimi, peiwiens, mayennaise, vinaiguete

%Y Viande bovine jrangaise Pigza bele'végélale aw legumes : pate & pigga, haché végétal, coungelles, cignons, poivions, Eabel wouge

=
v, Viande percine frangaise enmumentol, megzavellov

Vi
g‘? Velaille jrouncaise i ) )
= Sauce banbecue : wouy blance, temate concentné, fond buwy, sucre, prépauation barbecue
X Cenligication enuvinennementale niaeow . . . i 5 .

2 Maumite de Lo men : celin, cocklail de il de mev, cuwvwy, ceme, fumel de peissen
saveums o Sauce canbenau : reux blanc, landens, creme, ail, peiwve
TARN  Fabrigué douns Le tovun Trie delé L s, ch i ’ 1

Yaswil dey Pynénées @

57 BlewBlanoC
% > Preduit enw Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus duw 30 Moy aw 03 Avil 2026

GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI )
i SHIANI TV INIW

> :
Enée Hokx Crépe au fromage Salade des iles = Euf mayonnaise Denut
- 7 © . . [2) ) . o ) o
Plat principal 1=/ Beeuf strogonov = Haut de cuisse roti Poisson meuniere Radiatori aux légumes BIO
Boulgour Haricots beurre méridionaux @ f-f:\-’ Nuggets de peulel
Accompagnement Lentilles cuisinées /Carottes Fxk
Polée campagnarde Pommes noisettes
Friles aw fowy + ketchuwp
Produit Loitiev Chanteneige 2@“ Yaourt nature BIO Carré montsurrais BIO a couper *okx
Dessent Fruit Aok ok Salade d'ananas Celealow
Sany vicnde Hoki sauce citron Pané de sarrasin et lentilles ok ok

Nuggets de blé

Sany pere

. ' . i . 5 ¥ R
\ee,y Wm,uw d aliments : m Viandes, poisson 0 Féculents et légumes Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
- secs

et ceufs fruits laitiers SULrES gras

Appellation dorigine protégée Cempesiliony

@ Fabrigué en aneyron Galade dea iles : bre, £, Suwimi, ise, vinaignett

@/ Umww Radiateni aux égumes : pates, julieswne de Egumes, cuncuwma, beuillew de Egumes, creme,
g;’ Velaille frouncaise remage en peudine
Cenliication envinenunementale niveow 2

WARN  Fabriqué dans le tauy champignens

%AS Blew Blanc Ceewrv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus dw 06 aw 10 Avnib 2026

/1N

S

MERCREDI Jrupl )
PAQUES

Betteraves vinaigrette ok Salade de pois chiche a la grecque Ceewn de laitue
Tortellini provencal = Saucisse aveyronnaise* @ Gratin de poisson Paumentiev de comauds
Poélée printaniére Choux fleurs persillés
sk XKk
Gnocchis a la tomate Riz
JYaourt|
1Pjienced
bk Pointe de brie a couper Yaourt fermier sucré i
Compote pomme fraise Fruit *kk houlis aw * @
checelal |
Fokk Pizza au fromage Fokk Brandade de morue

Pizza au fromage

m Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits m Produits m Produits

T
ﬁ Velaille frouncaise
= Cenliication envinenunementale niveow 2

saveurs )
ATARN Fabrigué dany le taw
‘&@3‘ Blew Blane Ceewv

et coufs sees fruits laitiers SUerés gras

C iti
Salade de peis chiches & la grecque : pois chiche, hela, olives, pewil, vinaigrette

Tottelling provencal : pate, vicetlo, épinands, weuy blanc, eignens, temadte concentné, henbes
de prevence
Paumentien de canand : punée de pemme de tevie, eftileché de conand Haute . ,
Gratin de peissen : colin, cocklail de funil de men, cwvwy, creme, umel de peissen, enumental
Cayeutis aw chocelal : Lail, foine, eewly.suce, checelol

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menud dw 13 aw 17 Avil 2026

MERCREDI JLUDI

GRENADE LUNDI

Concombre au fromage blanc Salade de blé printaniére

=% Saucisson a l'ail*

Duo de crudités

8 e skoksk
Plat principal =" Blanquette de dinde = Saumon créme citron —  Sauté de porc au cidre* =/ Axoa de beeuf Pizza aux légumes
Brocolis persillés Pennes Riz
Haricots blancs cuisinés / .
Cceur de batavia
Carottes

Piperade basquaise

Accompagnement
Jardiniere de légumes

Potatoes
Preduil laitiev Petit suisse aromatisé ok Emmental ok Petit suisse sucré
Dessent Fruit Compote de pomme ok Fruit ok
okok Surimi mayonnaise / Falafels Axoa végétarien Fohk

Tarte au fromage

Sany viande
Surimi mayonnaise / Falafels

Sany pere
Len oumilles d'aliments e ; ; : ;

3 . 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits m Produits
fruits laitiers SUErés gras

et cenfs

secs

Bue de cudités : canettes, céleni, pewil, vinaigrelle
Salade de blé printaniéne : blé, macédeine, vinaiguetle

Sauce axea : weux blone, beuillen de beewy, pulpe de tomate, temate concentné, ail, henbes de

pwerence, peiwens, pument, lauwien

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CENTRE DE LOISIRS %
Merus duw 20 aw 24 Avil 2026 Fos WC

VENDREDI

GRENADE LUNDI MERCREDI
Ennée *kx ok Coleslaw Salade du printemps
PLN
= s
(Eufs brouillés au fromage ~~ Saucisse de Francfort* @ Brandade de colin

&
2

i

Plat principal

Beeuf BIO provengal

Escalope viennoise

Coquillettes

Gratin dauphinois

kK%

Blé
Accempagnement Purée de carottes
Brunoise de légumes Choux fleurs paprika
Prgduit Laitiev Petit louis Petit suisse sucré ok okk Buchette mélangée a couper
Dessent Flan vanille Fruit Fruit au sirop Fruit Hkx
Sans viande Boulette végétale a la provencale Escalope panée végétale Hohk Roulé végétal Hohk
Sany pero Roulé végétal
- ] - . i . i _
\eeA’ WVUUEA« dlalmm . m Viandes, poisson m Féculents et lé.r)u.lw:’a @ Léguu‘.ca & m Produits m Produits m Produits
et iﬁllf‘i SECS ﬁ‘l(lf‘, laitiers SULTES (J.I'A‘.::
6 *k
" Présence de pevc
I &
Yo/
Cufy de Frunce
LR
Label wwuge

Salade duw printemps: canetles wipées, icebeng, vadis
Brandade de colin : punée de pomme de teve, colin, ail
provence, signeny
Thie de Egumes : brocelia, cheuy flewns, caneltes

@

Péche weapensable
Agricutiune bistogique 1

Hawute valewv enninennementale

Yaownt des Pynénées o0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CENTRE DE LOISIRS
Menus duw 27 Avnib aw 01 Mot 2026

MERCREDI

GRENADE
Entnée Hokx ok Hokx Ceeur de laitue
Plat principal Galette pois et blé Jambon grill au jus* @ Poisson meuniére Pilao
Poélée cordiale Pommes rissolées Epinards a la créeme
Accompagnement Fokok #VALEUR!
Riz crémeux Ratatouille Boulgour
Produit Loitiev Coulommiers BIO a couper Yaourt fermier a la framboise Cantal ok
Dessent Maestro chocolat Fruit Compote pomme poire Gateau basque
Sany vicnde o Galette quinoa provencale o Pilao au poisson
Sany pero Galette quinoa provencale

Produits 0 Produits m Produits

SUerés gras

m\/vanr’.cs,;=o|%0n m Féculents et légumes @ Légumes & m

et ccufs secs fruits laitiers

c i

|
§
|

f_%_\/ Viande bevine francaise
LMo
Velaille romgaise Peélée condiale : canetles, hanicets vents, cowngetles, céleni, eignens

|

Cenliication envinenunementale niveow 2

AN
%?"A‘\.%/ﬁ Fabriqué dans le taw

)
@ Preduit en Qccitanie
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ
[ GOUT [ PARTAGE

LUNDI

GRENADE
Aoy
Entnée = CEuf mayonnaise
Plat principal Tortellini pomodo e mozzarelia

Accompagnement Fkk

Produil laitiev ok
Bessent Fruit
Sany viande ook
Sany pore

Menus dw 04 aw 08 Maw 2026

MERCREDI

et | )

NIVEAU 2 @
Salade de blé tomate feta

Macédoine

Paupiette de veau sauce

o Saucisse aveyronnaise*
forestiére

Beeuf a la catalane

Légumes du marché Haricots beurre persillés

\eeé‘ Wuuﬂé‘dllaum . m \-’mn‘.“:'-:’, e

Nepellation doriai toad

Fabriqué ew aveyron
72/ Viandebevine frangaise
gi, Velatille froungaise

Cetijication eninerunementole niveauw 2
FARN - Fabrigué dany e tawuy

Blew Blanc Ceewv

> Preduit enw Qccitanie

Purée de pomme de terre I
Macaronis Gnocchis a la creme

Yaourt nature BIO + sucre *xk Petit suisse sucré

*okok Mousse au chocolat Fruit
Axoa végétarien Calamars a la romaine Omelette
Omelette

2} m Féculents et légumes Q Légumes & m Produits m Produ m
g fruits laitiers S

C iti
Tontellini pemedene e mezzanella : pate o wawisle, mezgarella, ticello, tlemates, basilic

Sauce catoalane : wwu blanc, signens, peiweny, temate concentng, pulpe de tomate, beuillonw
de beeuyy

#VALEUR!

Produits

aras
7

Piésence de porc *

A
4

J

N

Eul de France
Cabelwouge
Péche vespensable
Nanicultwie biologi :
Hawute valewv erwsi

<

&

Yaowt des Pynénées [

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menusd duw 1M aw 15 Mai 2026

GRENADE LUNDI MERCREDI VENDREDI

&lmu *¥k kKK *¥k

Platt principal Rougail saucisse* Pizza au fromage —  Sauté de dinde au curry 9_5;’ / \
Riz Haricots plats a la tomate Pommes sautées
Accompagnement _
AL - - L V[AU‘E - A
Poélée printaniere Pates au pesto Choux de Buxelles

Produit Loitiev Saint Nectaire Petit suisse aromatisé Chanteneige

Dessent Fruit % Twibio au chocolat Fruit

Sany vicnde Rougail poisson ok Quenelles de brochet sauce Nantua
Sany pero Rougail poisson
\EGA, W‘w d,'ah‘mwm, : m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
i et ceufs secs fruits laitiers SUCrés gras

Nepeliation doai s -
Composiliony

® @

Fabrigué en aneyron
72/ Viandebovine francaise Coleslam : conoltes wapée, chew blanc émince, mayennaise, vindigrette
- Viaunde pencine froncoise
vy Volaile frangaise Sauce cuvuy : reux blanc, fumel de peisson, creme, vy, peiwte

Cenliication envinenunementale niveow 2

AN
%?’E/I%ﬁ Fabriqué dans le taw

o ry S
j&‘é‘i"‘n‘%f Blew Blanc Ceewn
e Preduit en Qccitanie
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ LA SEMAINE Menus duw 18 aww 22 Mai 2026

, : = PE BfEel) —
GOUT [ PARTAGE |/ PROXIMITE DE L EURO fany T TTTTRYYY,
IBEAl al o lo0000aabooal

GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

A s s Cencembre mao
Entnée Carottes rapées *okk Fxk Salade de pois chiche a la grecque . 8I0
vinaigelte
&
Plat principal Fideua =/ Haut de cuisse roti dauté de beeuf sauce kokKinisto Tortilla pomme de terre oignons @ Coliw fish and chips
Semoule
Accompagnement ok Ceeur de laitue Frites aw fewv
Brunoise de légumes du soleil
Produit laitiev Yaourt fermier sucré Vache qui rit Pointe de brie a couper i Ak
Dessent ok Compote de pomme Fruit Apple pie
Sany vicnde o Palet a I'italienne Poisson mariné thym citron i i
Sany pere

et ccufs secs fruits laitiers

\e%,mmu‘wwa‘jmwm: m\/mnﬁ.cs, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits 0 Produits m Produits

SUerés

c i

Appellation Corigine protégee

@  wuqueenaveyon Salade de peia chiches & la guecque : pois chiche, el olives, pewil, vinaigrette
g Velaille fumgaise Sauce kekkiniste : vou blanc, eignens, temate cencentné, pulpe de tomalte, sucre, canelle,
=gy Centification envinonnementale niveaw 2 gigembre, muscade, lawiev

A
%?"A‘\.%/ﬁ Fabriqué dans le taw
@ > Preduit enw Qccitanie

agras

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ
[ GOUT [ PARTAGE

GRENADE LUNDI

Plat principal

Produit Laiti

Sany viomde
Sany pere

\eeé‘ Wuuﬂé‘dllaum . m \-’mn‘.“:'-:’, e

Appellation diorigine protégée

@ Fabrigué en aveyron
Viande bovine jrancaise

gi, Velatille froungaise

Cenliication envinenunementale niveow 2
FARN - Fabrigué dany e tawuy

3

I

> Preduit enw Qccitanie

Menus dw 25 aw 29 Mai 2026

MERCREDI

2 o |

Haché de beeuf BIO au jus Sauté de poulet sauce forestiére

Courgettes a la tomate Riz jaune Haricots verts persillés

cimncanon ) K9
[

NIVEAU 2

Epinards béchamel Pommes noisettes

Boulgour

Camembert a couper Yaourt fermier sucré Tartare

Fruit

Crépe au fromage

Fruit Madeleine

Pizza au fromage Paupiette de saumon sauce forestiére
Crépe au fromage

500 m Féculents et légumes Q Légumes & m Produits m Prodi

€3 fruits laitiers St

S

c i

Grecchiy & la provencole : gnecchia, vatateuille, enumentol viypé

Sauce Lonestiéne : wouy blanc, creme, champignens, eignens, cavettes, bouillonw de velaille,

Cake a lav vanille: eeul, sucte, fanine, levwe, uile de celgo, vanile

Ceceur de laitue

Gnocchis BIO a la provencale

kKo

*kkk

Cake vanille é

Produits

aras
7

Piésence de porc *

A
4

J

N

Eul de France
Cabelwouge
Péche vespensable
Nanicultwie biologi :
Hawute valewv erwsi

<

&

Yaowt des Pynénées [

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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