GENTRE DL LOISIRS

R
CRM RODEZ Menus dw 24 aw 28 At 2026

GOUT [PARTAGE/ PROXIMITE

GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Salade de tomate basilic

Entnée Salade de blé printaniere Concombre vinaigrette Friand au fromage
ey
1=/2upi = » »
Plat principal EREEE z:;:oiasuce tomate et| | 7=/ CEuf BIO mayonnaise B Réti de dinde au jus g Parmentier de canard

Brocolis persillés Haricots beurre persillés

*kk

*kkk

@ Colin 3 céréales

Aubergines persillées

Accompagnement Salade de riz
Pommes noisettes Semoule Pates au pesto
Produit laitiev *kk Cantal ok Petit louis Petit suisse sucré
Dessent Fruit bk Maestro chocolat bk Fruit
Sany vicnde Croq veggie tomate rok Poisson meuniére Brandade de morue whkx
Sany pere

\e%,mmu‘wwa‘jmwm: m\/mnﬁ.cs, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
Y gras

SUerés

et ccufs secs fruits laitiers

w

L Guyde France Compositions

=t Viaunde bevine francoise

Salade denig : Rig, mais, temates BTOQ, vinaigueltte

Yiande porcine frangaise Salade de blé printaniéne : blé CEL, macédeine CEQ, vinaigrelle
Velaille frouncaise

_ niteoun 1 Paunentien de canand : puiée de pemme de teve, ejfileché de canaud
Howte valewv evwinennementale
Blew Blanc Ceewv
Filiove manine engagée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




RESTAURATION SCOLAIRE

<o
CRM RODEZ Menus du lev aw 05 Guin 2026

VENDREDI
REPAS FROID

GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI

Entée Carottes rapées ok Concombre vinaigrette Roulé au fromage Salade de tomates au basilic
[N N
» . wo : B pot de dinde au (=] . 14 .
Plat principal Gardiane de beeuf Saucisse aveyronnaise* =/  Roti de dinde au jus Nuggets de poisson CEuf BIO mayonnaise
Boulgour Brocolis persillés Ratatouille
Accompagnement Purée de carottes Salade de pates
Haricots plats méridionaux Pommes sautées Riz
Produit lavitiey *okx Petit suisse aromatisé Gouda ok Yaourt fermier BIO sucré
Deasent Flan caramel @ Fruit Hokk okk
Sany vicnde Hoki sauce citron Farcous aveyronnais + ketchup Galette pois et blé ok Hokx
Sany pero Farcous aveyronnais + ketchup
. ] .
\eeé' m’mj‘%’ dl(lhmwm‘ . q’ Viandes, poisson ‘"' Féculents et légumes q D Légumes & ‘li' Produits Produits Produits
N et ceufs S€¢s fruits laitiers m SWrES m aras
> *
= CEuy de France Pésence de pore
< SAVEURS
= Vionde bevine jrancaise Compesitiens Fabrigué dans le touy HARN
>
= Viande porcine frangaise Fabriogué en aneyron
Salade de pates adequin : Péates HUE, maia, macédeine CEL, cwuwy, vinaigretle . o
Velaille fromcaise Agnicultune bislegicue
Centijiicalion enuvinornementale niveaw 2 Sauce gandiane : weux blonc, eignens, vin wwuge, beuillen de beeul, canvsttes CEQ, henbes de Appellation d'ovigine protégée
prevence, lowiev
Filie . ., C sauitabl . =

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



1)
CRM RODEZ
[ GOUT [ PARTAGE

GRENADE

v ||

LUNDI

Salade Marco Polo

Sauté de dinde au jus

Carottes persillées

Menus dw 08 aw 12 Juin 2026

Salade de perles avocat feta

Paupiette de veau sauce
forestiere

@

MERCREDI

kKK

Colin court bouillon

Courgettes BIO a la tomate

JLUDI
REPAS FROID

Melon

Jambon blanc*

Salade asiatique
i o4

Omelette

Pates au pesto

Accompagnement Frites au four Salade de pomme de terre
Petits pois cusinés Bl¢ [ERY Poélée cordiale
Pruoduit lavitiev ok Hokk Yaourt fermier a la framboise Edam Hx
Bessett Maestro chocolat Compote de péche Pastéque *kk Fruit
Sany viande Tarte aux légumes Croc fromage Hokx Thon mayonnaise Hokx
Sany pene Thon mayonnaise
\eeé‘ MM/YMUA’A dz'OlUJMBMIAf . ql. Viandes SOV Féculents et légumes Léaumes & Produits Produits Produits
- et o m S€Ls O fruits m laitiers m SULréS 0 gras
N\ . *

= @updeFuance Compositiony Puésence depore
4._‘}\ rotgt
=/ Viande bovine prangaise . . Fabriqué dans le taw
R Salade de hanicets weuges : hanicely weuges CEL, mais, tomate BT, épices méxicaine, @
= Viande porcine jrangaise vinaignette Fabrigueé en aneyren

= Velaille uuncaise Agnwullune hwl;egAq,ue
— Salade de pemume de tevie : penume de teve, temate BTQ, elive neine, henke de prevence,

| . . . . . . , o )
Cenliication enviterunementale wiveow 2 uwuug}wﬂg, A Watt d 1
B giowBlans Yaowt des Pynénées 5
C équitable | 5

Filie . )

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



1)
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 15 aw 19 Guine 2026

MERCREDI

VENDREDI

GRENADE
Enlnge ok Carottes rapées Melon — ¥
Ry
= Tortellini ricotta épinards BIO . w e @
Plat principal Boulette de beeuf a la tomate N =4 Chipolatas grillées* Sauce sicilienne @ Fayitas
sauce créme

Brocolis méridionaux

Riz crémeux

k%K

Salade de riz

Torsades
Salade duw printemps.

Haricots verts persillés

Cantal Tenmume blanche

Puoduit laitiev Carré montsurais BIO a couper
Bessent Créme vanille Flan caramel &% Salade d'ananas Mistern feege
Sany vicnde Falafels ok Thon mayonnaise ok Fajitas végétarien
\4 ) 8!
Sany pero Thon mayonnaise
\eeé' toumilles d'aliments : m Viandes, poisson m Féculents et légumes ® Légumes & Produits 0 Produits m Produits
M et ceufs 565 fruits laitiers SWrés oras
> Compeosiliony , *
f;/ @uy de France Présence de pero
o
? l . P l (ﬂ/t 3TARN

@/ Viande bovine frangaise

f&%’/ Viande pencine froncoise
g‘! Velaille frouncaise

Haute valewv envivernementole
& Blew Blanc Ceewn
S YR—

Salade denig : Rig, maia, temates BTQ, vinaigretle
Sauce dicilienne : thew, pulpe de temate, temate cencentné, eignens, ail

Fajitay : émincé de peulel, tortillo de blé, sauce salsa (vou blanc, tomate concentné, pulpe de
temalte, eignons, peivons, ail, paprike, mélaunge méxicain)

legumes

Fabrigqué en aneyron @
Agnicuttune bislogique
el doaine potiad
Qessent maison T
Yaourt des Pyrinies, T
Commerceéquitabte pansin

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



1)
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 15 aw 19 Guine 2026

MERCREDI

MENUS DES ENFANTS GOUZE

GRENADE
Entne okk Carottes rapées Melon ok Bellenawes vinaiguelle
Y
= Tortellini ricotta épinards BIO ’fﬁ/ b @
Plab princi 5 o . s s ,
pruncipal Boulette de beeuf a la tomate sauce créme Chipolatas grillées Sauce sicilienne Haché de beeuy

Brocolis méridionaux

Salade de riz

Torsades

Friles aw fowv + ketchuwp

Accompagnement ook
Riz crémeux Haricots verts persillés
Prgduit laitiev Carré montsurais BIO a couper R ok Cantal AL
Dessent Créme vanille Flan caramel s Salade d'ananas Mistern feege
Sany vicnde Falafels ok Thon mayonnaise ok Pizza de saison
Sany pero Thon mayonnaise
\eeé' toumilles d'aliments : m Viandes, poisson m Féculents et légumes ® Légumes & Produits 0 Produits m Produits
M et ceufs 565 fruits laitiers SWrés oras
> Compeosiliony , *
f;/ @uy de France Présence de pero
Frompy
? l . P l (f/t 3TARN

Dy
= Viande bovine jrangaise
B Guandeporine panseine
g‘! Velaille frouncaise
Haute valewv envivernementole
S
Blew Blanc Ceewrv
Filie . ,

Salade de i : Rig, mais, temates BT, vinaigueltte

legumes

Sauce dicilienne : thew, pulpe de temate, temate cencentné, eignens, ail

Fajitay : émincé de peulel, tortillo de blé, sauce salsa (vou blanc, tomate concentné, pulpe de

temalte, eignons, peivons, ail, paprike, mélaunge méxicain)

Fabrigqué en aneyron @
Agnicuttune bislogique
el doaine potiad
Qessent maison T
Yaourt des Pyrinies, T
Commerceéquitabte pansin

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ
ARTAG

GRENADE

Plat principal

Produil laitiev

Sany viomde
Sany pere

Len Loumilley dalimenty : () vieree

Menus dw 22 aw 26 Juiny 2026

LUNDI

Betteraves feta *okok

Paella végétarienne

Roti de porc aveyronnais*

MERCREDI

Salade de tomates au basilic
2

@=

14
Haché de beeuf BIO au jus @

Haricots plats méridionaux

Purée de céleri

Fkx Yaourt aux fruits mixés

skoksk
Potatoes
Camembert a couper Carré président
*hk Mousse au chocolat Fruit

Hokx Tarte au fromage

Tarte au fromage

= CEuy de France

Blew Blanc Ceewrv
Filie .

et ot

== Viande bevine fuungaise
% Uuande porcinspuangaie
£ itatlepangase

Galette quinoa provencale

Féculents et légun

C i

Paella végétanienne : g, pelity pois CEL, poiviens, pulpe de tomate, temate concentié
Avsielte anglaise : pemume de tevie, jaumben blanc, weaetle, saucissew a Uail, vinaigrette

Thie de legumes : canetles CEL, breocelis: CEL, cheuy lewwy CEL, ail, pensil

Poisson pané

Trio de légumes

Coquillettes

S O Légumes & 0 Produits
2y

SeLs fruits laitiers

Concombre au fromage blanc

Assiette anglaise*

kK

k%

Gateau basque

Persillade de pomme de terre + ceuf

Persillade de pomme de terre + ceuf

P'céwwedepsno*
sfmwmwm@
"J"abuwma»wm@
Appellation wwwwywﬁw
Qessent maison E
MMPW@

eihiia

Commence équitable frouncois. s

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Menus dw 22 aw 26 Juin 2026

GRENADE LUNDI MERCREDI

Entnée Betteraves feta ook Salade de tomates au basilic ok Concombre au fromage blanc
[
T @@= =
Plat principal Paella végétarienne Ré6ti de porc aveyronnais* Haché de beeuf BIO au jus @ Poisson pané Hot dog
Haricots plats méridionaux Trio de légumes
Accompagnement Fkk Purée de céleri Frites au four + mayonnaise
Potatoes Coquillettes
Produil laitiev Camembert a couper Carré président Fokok Yaourt aux fruits mixés S
Bessett *k Mousse au chocolat Fruit Pasteque Mister freeze
Sany viande Hokx Tarte au fromage Galette quinoa provencgale ok Hot dog végétarien
Sany pero Tarte au fromage Hot dog végétarien
\Eeé, Wuuw wa“'m : m Viandes, ¢ Féculents et légn Produits
h et oey S€05 laitiers
4..&/ 0, *
je=t Cuy de France E ili Présence de peuc
JE= Viande bevine fuungaise Fabrigué dany le tovw “==
e @
b Viande porcine frangaise Paello végélanienne : 1ig, pelily peis CEL, poiviens, pulpe de tomale, tomate concenlne Fabrigué en aveyron

Assietle anglaise : pemume de levie, jaumbenw blanc, waelle, saucissen a Uail, vinaignetle Agnicullune bislogicue

£ttt pansan

Thie de légumes : canetles CEL, brecelis CEL, chouy leww CEL, ail, pensil Appdmﬂswd}wwwprwtég&,‘

Qessent maison E
Blew Blanc Ceeun waw%
Filie . . C itable | couis e

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(¥ VILLEFRANCHE
'DE ROUERCUE
e

1)
CRM RODEZ
[ GOUT [ PARTAGE

LUNDI

GRENADE

Carottes rapées BIO au citron

Menus dw 29 Juine aw 03 Guillel 2026

JLUDI

MERCREDI
L'AVEYRON DANS VOTRE ASSIETTE

k% (:g? df/l I < L

SaUCidBE YLD

&)
Crique de pomme de terre au - ﬁj Sauté de dinde miel et soja =

Plat principal Fidéua
cantal
cmcnet |
Haricots verts persillés @ )
Accompagnement *ork Courgettes persillées Aliget 1
Semoule au thym
z
Puoduil laitiey Edam Yaourt fermier a la framboise Gouda HoHx
Bessent ok Fruit Fruit Coake cu lov vouille mouid e
Sany viande okok ok Croq veggie tomate
Sany pere
- ] -
\eeé‘ mwuuw (‘,a“m : m Viandes SS0M ‘"’ Féculents et \c":j:'.x‘r‘r.'_:, @ L.c’;j:'.\‘v‘c‘ s & ‘i ' Produits ' '
~ et ceufs S€Ls fruits laitiers
o ! ﬂ!!%!!g!&
= CEuyde Fuumce

% Viande bovine jrangaise

@7 Viande percine francoise

B ot pancui

Cenijication envitennementale niseaw 2
Howute valewv enuinennementole

Filiove maine engagée

Salade de pates auwthen : pates, thew, concembne, enigan, basilic CEL

Sauce miel el agjau : eignens, weuww blanc, saunce 3ejo, miel

& @ ) fi%?/m

Produits

aras
g

Melon

@

Sandwich a monter
Chips

Yaourt a boire

ks

Piésence de porc *

Salbricu daans e tann, B

Qessent maison E

Yaeunt des Pynénies o>
Commence équitable frangais i

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DL LOISIRS
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CRM RODEZ Menus dw 06 aww 10 Guillel 2026

JEUDI

REPAS FROID

MERCREDI VENDREDI

GRENADE
Enlnée ok ek Acras de morue Concembne vinaignelle o
- ; N
e ) = © = |
Plat principal Sauté de poulet basquaise Tortellini pomodoro mozzarella —~  Carbonade de beeuf Pilen de peulel/Chi * Poisson meuniere
Brocolis méridionaux Carottes aux épices douces
Accompagnement okk Frites au four Salade de g
Boulgour Farfalles
Produit laitiev Saint Paulin Yaourt BIO fermier sucré Carré montsurais a couper HAE Tartare
Dessent Compote de péche Fruit *okk Benul aw checelal Fruit
Sany vicnde Pizza au fromage ok Escalope panée végétale CEuf mayonnaise Hokx
Sany pero (Euf mayonnaise
\EGA, W‘w d,'ah‘mwm, : ‘u’ Viandes, poisson Féculents et légumes G D Légumes &. Produits Produits Produits
e et ceufs m S€C5 fruits m laitiers m sSuerés @ gras
N .
f;/ Culy de Fuunce Puésence de porc *
Y Compesitions S
1= Viande bovine romgaise Fabrigqué dans letaow
T Viande percine jrangaise Piémentaise : pemme de tevie, comichen, temate BTQ, maysnwnaise, ail, pensil Fabrigué en aueyon
X A ga‘ud&db IA'; : i ,“LC‘:‘A’ £l [gl l[L[EB’ i .g
ﬁ;’ Velaille frouncaise Rig.
icalh Sauce basguaise : weww blanc, viw blanc, signew, pulpe de temate, peiviens, temate Appdlahmud)mjginbpnsmgeb
Haute valewy envinennementale cencentné, ail Dessert maisen @
ai Peélée condiale : convattes, hanicots vents, cowgetles, céleni, eignens o
' Blew Blaunc Ceewv Yaeuwtl des Pynénées

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



Menus dw 13 o 17 Guillet 2026 N

).

1)
CRM RODEZ
[ GOUT [ PARTAGE

o,

JLUDI
REPAS FROID

Frk Macédoine Salade de riz mexicaine

@ Colin poélé

aig

LUNDI MERCREDI

GRENADE

kK

5.8
1/

)83

Boulette de beeuf a la tomate Jambon blanc*

Plat primcipal ﬁi} Haut de cuisse roti

Ratatouille

29210
Accompagnement Rostis de légumes m Purée de pomme de terre Salade de pates
Pommes vapeur

—
Prgduit Laitiev Fromage blanc sucré Petit suisse aromatisé ok ok
Dessent @ Plaisir lait noisette Fruit Mousse au chocolat % Fruit
Sany viande HokKi sauce nicoise Boulette végétale a la tomate Thon mayonnaise Hohk
Sany pere Thon mayonnaise
Produits Pr b
laitiers m SU 0 0
fﬁ/ Puésence de pee *
o) / %E//_'l;ﬁ
- Viande bevine prangaise Salade de ig mexicaine : g, haticets wuge CEL, temate BIQ, épices méxicaine, maysnnaise, Fabrique dans e lauwy @
e nai
=4 Viande ine | . vinaignetle Fabriaud en
I Salade de pates adequin : Pates HUE, mais, macédeine CEL, cwuwy, vinaiguette Y / :
Aaniculiwe biologi

Sauce temate : weux blanc, pulpe de temate, concentné de tomate, ail, henbes de provence Appellation d'ovigine protégée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Menus dw 20 aw 24 Guillel 2026

GOUT PROXIMITE

JIUDI
MERCREDI

GRENADE
Entnée Salade de choux fleurs *okok Melon *okok Cceur de laitue
2 . w =/
Plat principal Emincé de poulet sauce kebab ﬁ\, Réti de dinde au jus Rougail saucisse* = EufBIO mayonnaise = Lasagnes bolognaise
Pommes rissolées @ Riz
Accompagnement =D Lentilles cuisinées / Carottes Salade de perles au surimi *kx
Epinards a la créme Piperade basquaise
Preduit laitiev ook Edam z Petit moulé Gouda wohx
Qesset Flan caramel &5 Fruit @ *k Pasteque Beignet a la pomme
Sany viande Emincé végétal sauce kebab Galette pois et blé Rougail poisson ok Lasagne ricotta épinards chevre
Sany pere Rougail poisson
- (] - . fiandes 1 Féculents et léavmes Léaumes & Produits
\ee&wuuﬂ&dzm. m\un.u 1 ‘il’ Féculents et légumes O éc Produits
hd et con S€65 fruits laitiers

Culy de Fuunce
Salade de pees awswiimi : pedes HUE, swuimi, cwvcuwmay, payruika, temate BLTO, mayennaise, —
i Fabrigué dons le touy 25N

= Viande bevine prangaise vinaigette
i~ Ui . ) Salade de hanicety vetts : hanicets vets CEQ, mais, temate BTQ, vinaignette Fabriaus en @

Yk
Sauce vougail : teux blanc, pulpe de tomale, concentné de temate, piment, signens, tomalte
concentné, ail, Appellation d'onigine pretégée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



1)
CRM RODEZ Menus dw 27 o 31 Guillet 2026

ARTAG ®
“0es
GRENADE MERCREDI JEUDI
Entnée Fok Carottes rapées Fook Melon Salade de tomate BIO
ey @ ®
Plat principal 2/ Bceuf BIO provencal Thon mayonnaise Poisson pané + citron Hachis végétal aux lentilles Paella au poulet
Choux fleurs paprika Haricots beurre méridionaux
Accompagnement Salade de riz *kk *k
s Pommes noisettes
e
Puoduit loitiey Petit suisse aromatisé ok Emmental Yaourt fermier BIO sucré ok
Dessent Fruit @ Mister freeze Cocktail de fruit *kk Fruit
Sany viande Colin sauce provencale Hook Fxk Hook Paella au poisson
Sany penc
: [P figndes 6 N
Cea Laumilles daliments : Viandes Produits
hd m et laitiers
<N\ .
74 Eugy de France Puésence de porc *
4%/ . Saveuns
= Viande bevine frangaise Compeosilions Fabrigué dans Le tawn TN
;‘; Uiande porcine frangaise Salade denig : Rig, mais, tomates BIQ, vinaignette Fabriqueé en aveyron
Hachis végélal auy lentilles : punée de pemume de teve, lentilles, tomale concentné, oignens ? ¥

aw g, pelily peiy pouweny. wil, pilew, épices paello on dlovai o

Sauce provencale : woux blonc, temate concentng, pulpe de temate, henbes de prevence,
eignen, pewil, beuillew de beeuy, ail .
(Jammmpwwnm}z%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée Betteraves feta ok Concombre mais vinaigrette ok Melon
ﬁi’ &}“@' i ?5?/ @ W\)
Plat principal Sauté de poulet miel et soja Paupiette de veau a la moutarde Retortillat Omelette [ e Chipolatas grillées*
Boulgour |7 Courgette BIO sauce salsa
Accompagnement Rostis Frk Salade de pates
Julienne de légumes Riz créole
Produit laitiev ook Yaourt aromatisé ook Vache picon ook
Dessent Créme vanille Fruit Salade d'ananas Fouace campagnarde Compote a boire
Sany viande Axoa végétarien Croc fromage oxk ok CEuf mayonnaise
Sany pero CEuf mayonnaise
- ] -
\eeél wauuw (‘la“wm . ‘"' Viandes, poisson Féculents et Iz’:j.u.t-'r‘ﬂs t ] L.i:j.ut-'r‘zs &£ Produits Froduits FProduits
- et ooufs @ SeLs Fruits 0 laitiers 0 SHEFES m gras
N\ .
{E " doF . Présence de porc *
¥ saveurs
= Viande bevine frangaise Fabrigué dans le tawy =
Salade de pates adequin : Pates HUE, mais, macédeine CEL, cwuwy, vinaigette
Viande percine francaise Fabricgué en aneyron @
Sauce miel ebagja : eignens, wwuy blanc, souce 3eja, miel :
Velaille francaise Sauce salda : rewy blanc, temate concenting, pulpe de tomate, signens, peiviens, ail, papika, Agniculiure biclogidue
N . . 2 mélange
Houtde val . tal Retendillal : pemme de tevie, temme fraiche, oveme licguide Qessent maison é
Blew Blanc Ceeurv Yaeunt des Pynénées Z‘%
Filiéne maine engagée Commence équitable roungoiy s

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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MERCRED!

JLUDI VENDREDI

GRENADE
Entnée Hokx Duo de crudités Fook Tomates mozzarella Fok
Plat principal Q Haut de cuisse roti Colin sauce thym citron Pizza aux légumes Haché de beeuf au jus Fideua
Haricots verts BIO méridioﬁ Riz jaune [0
Accompagnement Salade du printemps Frites au four *kx
Pommes rissolées Poélée estivale
Produit Laitiey Yaourt fermier a la framboise *okx Saint Paulin Petit suisse sucré Carré montsurais a couper
Qessent Fruit Flan caramel gg Compote pomme banane ok Clafoutis aux fruits rouges @
I
Sany vicnde Galette quinoa provencale Hok *kk Oeufs brouillés au fromage Hokx
Sany penc
- ] -
‘ee&: wvu,u,eéz d;(l‘mwm . ‘u’ Viandes, poisson Féculents et légumes Qilb Légumes & Produits Produits Produits
- et ceufs m S€6s fruits m laitiers m SUrés m gras
=y Présence de *
b= Gy de France Compesitions poo
]/,}7 s—r‘/}&:\fiﬁ
= Viande bevine i 3 . Fakbnigué dony le tovuy 252
rouwgaise de ités - ' i, i, vinai abrigué
Vicunde porcine frangaise Salade dw printemps: canelles wapées, icebeuy, vadis Fabriqué en aneyron ®
Velaille fraungaise il
Contiticati ) ) 2 Sauce thym citen : teux blounce, ceme, umel de peissen, jus de citen, eignens, ail, thym
Fiedua : pates, cockloil de fuil de mern, peivions, temale cencenting, épices, ail, eignens. Appellation d'onigine protégee
N
Filie . ., C saquitabl &=

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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GOUT [PARTAGE/ PROXIMITE

VENDREDI
REPAS FROID

GRENADE LUNDI MERCREDI JEUDI

Ennée *kx ok Melon ok Salade grecque
&
Plat principal = Colombo de dinde g2y Boulette de beeuf a la creme Tajine de pois chiche Wings de poulet Saucisse aveyronnaise*
i
Blé Jardiniere de légumes Semoule Ratatouille
Accempagnement Salade de pates
Poélée cordiale Riz jaune Courgettes méridionales Pommes vapeur
Prgduit Laitiev Fromage fouetté Petit suisse aromatisé Edam Yaourt sucré ok
=
Qessent Fruit % Cookie ook Fruit Mousse au chocolat &
Sans viande Boulette végétale sauce colombo Quenelle lyonnaise sauce Nantua *kx Calamars a la romaine Thon mayonnaise
Sany pero Thon mayonnaise

- ] - _
\eeA’ WVUUEA« dlalmm . m Viandes, poisson m Féculents et lé.r)u.lw:’a @ Ln":’)urm:'-, & m Produits m Produits m Produits
SECS

et ceufs fruits laitiers SUCrES gras
Puésence de *
pow

>
= GupdeFrance Compesitions

= Viande bevine jrangaise

Fabrigué dans le taw, T

Salade grecaue : concembre, olives noies, keto, erigoun, vinaiguette
Viande percine frumngaise Salade de pates anleguin : Pates HUE, mais, macédeine CEL, cuvuy, vinaigruette
Volaille frangai Sauce colembe : reux blanc, creme, canslles, signens, épices colombe, bouillew de velaille
maecanes
Haute valewv envinerunementole
Jandinéne de Egumes : canotles, pelits peis, hanicels venls, noauvets,
Blew Blaunc Ceewv
Filiene manine engagée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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